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Yara Sagaltiminda Larval

Tedavi Uygulamalan

Ender YARSAN', Sibel SARI®

OZET

Larval tedavi (maggot terapi); iyilesme gosterme-
yen kronik nitelikle yaralarda canh larvalarin sagaltim
amaciyla kullanilmasi olayidir. Bu canlilar ag farkli et-
ki meydana getirirler; yaralardaki enfekte, 6li dokulari
temizlerler; bakterileri Oldirerek yarayl dezenfekte
ederler; ve yara iyilesmesini uyarirlar. Bu derlemede;
yara tedavisinde beseri ve veteriner hekimlikte larval
tedavi uygulamalar degerlendirildi.

Anahtar kelimeler: Yara, larval tedavi.

SUMMARY

Larval therapy (maggot therapy) is the medical
use of live maggots (fly larvae) for cleaning non-hea-
ling wounds. Medicinal maggots have three actions:
debridation (cleaning) of the wounds by dissolving
the dead (necrotic), infected tissue; disinfection of the
wound, by killing bacteria; and stimulation of the wo-
und healing. In this article; larval therapy applications
in medical and veterinary surgery for wound healing
were evaluated.

Key words: Wound, larval therapy.

Giris

Deri, viicut yiizeyini 6rten ve onu dig etkenlerden koru-
yan bir organdir. Bu islevi disinda duyu, salgilama ve ¢ev-
reye uyum gibi pek cok gorevi de tistlenmistir. Bu nedenle
derinin yapisi 6zeldir. Bu yapida canl tirtine ve iginde bu-
lundugu kosullara bagl degisiklikler beklenir. Baslica, ayri
germ yapraklarindan gelisen epidermis ve dermis olmak
tizere iki bolimden olusur. Epidermis gok katl yassi epitel-
dir. Dermis ise epidermis altinda uzanan yogun bag doku-
su tabakasidir. Dermisin altinda genellikle yag dokusu
ozelliginde hipodermis bulunur. Deri ekleri tirnaklar, killar,
ter ve yag bezleridir (6). Deri anatomik bir engel olustur-
mas! yaninda canlinin cevre ile iliskisine aracilik eden te-
mel organdir, yasa bagh olmakla birlikte hayvanin viicut
agirhginin %12-24'tini olusturur (21).

Dokular, kendi direnglerinin ¢ok (istiinde bulunan me-
kanik etkilere maruz kaldiklar zaman, anatomik unsurlari
birbirinden ayriimakla normal yapilari ve biitiinliikleri bo-
zulur. Boylece, gerilme, kopma, yirtik, kirik vb. lezyon olu-
sur. Bu bozukluklar, yanik, donma, elektrik akimlarinin et-
kisi, yildirrm garpmasi, réntgen ve radyum iginlari gibi kim-
yasal ve fizik nedenlerden de ileri gelebilir. Bunlar kendili-
ginden iyilesmeye dogal bir egilim gosterir. Mekanik ne-
denlerden ileri gelen bozukluklarin 6nemli bir kismini yara-
lar olusturur. Bunlar ¢cogunlukla disaridan igeriye dogru bir
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cismin az ya da ¢ok kuvvetli bir etkisiyle olusur. Bazen de
tamamen tersi seklinde olur (16).

Yara

Yara; yumusak dokulari olusturan 6gelerin kesici, ya-
ralayici veya bunlara benzer arag ve gereclerle birbirinden
ayrilmasi olgusuna denir. Yaralarda sagaltim; yaranin du-
rumuna, gorindsine, klinik bulgulara gére ya da aseptik
ve komplike olusuna bagl olarak ayri sekillerde yapilr
(16).

Enfekte Yaralarin Sagaltimi

Ozellikle hayvanlarin yasam Kko-
sullari g6z dniinde tutuldugunda ya-
ralanmalardan hemen sonra yara-
larda enfeksiyon olasiligi % 95'e
kadar yiikselir. Bu enfeksiyonlarin
nedeni cogunlukla Streptokok gibi
bakteriler olmakla beraber Gram
pozitif ve Gram negatif bakteriler-
le, riketsiya, mantar ve virlisler
ureyerek septik yaralarin olusu-
muna yol agarlar. Bu tip yaralarin
sagaltimi genel yara sagaltimi sek-
linde yapilip tedavinin sonraki saf-
halarinda antibiyotikler kullanilabilir
(16).

Venoz ilserli olaylarda yara kiiltiirlerinde

degisik bakteriler izole edilir. Genellikle Staph. au-

reus, bunu izleyerek Gram negatif mikroorga-nizmalar ve
daha az olarak da diger mikroorga-nizmalar gorilir. Geg
iyilesen yaralarda -hemolitik streptokoklar, anaeroblar,
Staph. aureus ve Pseudomonas aeruginosa izole edilmis-
tir. Diger caligmalarda, bakteri yogunlugu ve tiiriintn, pi-
rilansin varhigi veya yoklugu ya da iyilesme hizi ile iligkili
olmadigi gozlen-mistir. Genellikle prensip olarak, eger eri-
zipel, sell(ilit gibi infeksiyon bulgusu yoksa sistemik antibi-
yotik verilmesi dnerilmez. Sistemik an-tibiyotik tedavisinin
yara iyilesmesinde gecik-tirici etkisi gozlenmemistir. En-
fekte yaralar bazi sagaltim yontemleri kullanilarak da teda-
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Antibiyotiklerin kegfin-
den bu yana, bilingsizce uy-
gulanmalari, hem beseri hem de
veteriner hekimlikte direncli bakte-
ri suglarinin ortaya ¢ikmasina ne-
den olmustur. Bu durumun, kis-
men genis spektrumlu antibiyotik-
lerin asir kullaniimasi ve viral en-
feksiyonlar igin de antibiyotiklerin
onerilmesinin bir sonucu
olarak ortaya ¢iktig
disuntlmektedir.
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vi edilebilir. Bunlar (16);

Isi ile tedavi: Sagaltimda 1s1, alev, sicaklik, sicak hava
gibi gereclerden yararlanilarak yapilan tedavi seklidir. Bu
tlr bir sagaltim sadece enfeksiyonlarin dntine gegmede
degil, iyilesme dokusunun olusumunda da yarar saglar.

Ultraviyole ile tedavi: Ultraviole isinlarinin mikrop ol-
diriici 6zelliginden yararlanilarak gelistirilen bir sagaltim
seklidir. Bu tedavi acik havada, yansimanin bol oldugu
yerlerde yapilirsa daha etkili olur.

Ast ile tedavi: Yaralarin sagaltiminda as! yolu ile orga-
nizmaya verilen mikroplarin, l6kositlerin ¢ogal-
masini etkileme yolu ile organizmanin sa-
vunma direncini arttirmasi esasina da-
yanan koruyucu bir sagaltim seklidir.

Antiviruslarla tedavi: Antivi-
rislerle yapilan bir sagaltim sekli-
dir. Antiviriislerin 6zel mikrop et-
kilerine dayanarak ozellikle septik
yaralarda denenir.

Serumla tedavi: Mikroplara
karsi bagisikigl saglanan beygir-
lerin kanlarindan elde edilen se-
rumlarin, enfekte yaralara uygu-
lanmasl| sonucu, kisa siirede yara
enfeksiyonlarinin 6nine gegilerek

olumlu sonuglar alinabilir.

Bakteriyofajlarla tedavi: Bakteriyo-

fajlarla yapilan enfekte yara sagaltimlarin-

dan biridir. Bunlardan elde edilen ekstraktlarin

kas ici, damar ici ve deri alti enjekte edilerek enfekte yara-
larin sagaltimlari yapilir.

Antibiyotiklerle Tedavi

Antibiyotiklerin kesfinden bu yana, bilingsizce uygulan-
malari, hem beseri hem de veteriner hekimlikte direncli
bakteri suglarinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Bu
durumun, kismen genig spektrumlu antibiyotiklerin asiri
kullanilmasi ve viral enfeksiyonlar igin de antibiyotiklerin
onerilmesinin bir sonucu olarak ortaya c¢iktigi distinl-
mektedir (8,20).
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Direng olusumunu engellemek amaciyla Gida ve Tarim
Orgiitd, besi hayvanlarinda antibiyotiklerin kullanimini si-
nirlayan diizenlemeler ortaya koyma yéniinde sirekli ca-
lismaktadir. Veteriner hekimlikte kullanilan antibiyotiklere
karsi gelisen direncin, insanlara kontamine et ve sarkiiteri
Grtinlerindeki patojenler aracihgiyla gegmesi gibi bir tehli-
ke bulunmaktadir (12).

Direncin Onlenmesi noktasinda veteriner hekimler,
kiltiiri yapilmig spesifik patojene kargl dogrudan etkili
olacak antibiyotigi secerek uygulamahdirlar. Bir diger
problem de acik yaralarin, digki materyali ve toprakla kon-
taminasyonlari sonucu, siklikla multipl bakteri jenerasyo-
nu ile enfekte olabilmeleridir (1, 2).

Antibiyotiklerin istenmeyen Etkileri

Diger ilaglarda oldugu sekilde antibiyotikler de hastada
az ya da gok istenmeyen etkilere neden olur. Bunlar; ilag
alerjisi, diger ilaclarla etkilesme sonucu istenmeyen etkile-
rin siddeti veya sikhginin artmasi, enfeksiyonlar, direncli
suslarin ortaya gikmasi, bagisikiik sisteminin baskilanmasi
ya da bozulmasi, enjeksiyon sonucu uygulama yerinde do-
ku hasarina yol agilmasi, yenilebilir dokularda ilag kalintisi-
na neden olunmasi sayilabilir (8, 15, 21).

Larval Tedavi (Maggot Therapy)

Enfekte yaralarin sagaltiminda kullanilan bir yontem
de larval tedavidir. Yaralari iyilestirmek i¢in sinek larvalari-
nin (kurtguklar) kullanimina dair pratik uygulamalar, yiiz-
yillardir kullanilagelmektedir. Antibiyotik 6ncesi dénemde
doktorlar, larvalarin yaralardaki nekrotik dokular elimine
ettigini ve hastalarda prognozu duzelttigine dikkat gekmig-
lerdir. Larvalar, sirekli olarak 6li dokuyu uzaklastirmaya
calisir ve canli hiicreleri bakterilerden temizleyerek ortaya
cikarirlar. Larval tedavi, 1940'larda antibiyotiklerin kesfine
kadar kabul gérmis ve yaygin olarak kullaniimigtir. Antibi-
yotik-direncli mikrop suslarinin ortaya ¢ikmasiyla larval te-
davi, yaralarin pratik bir sagaltimi olarak yeniden incelen-
meye baslanmistir. Tedavide kurtguklarin kullaniimasi ve-
teriner hekimligi ile kargilastinldiginda ozellikle beseri he-
kimlikte daha yaygindir. Sinek larvalar, geleneksel y6n-
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temlerin basarisiz yada yetersiz oldugu durumlarda ilsera-
tif lezyonlar, yaniklar, cesitli tipteki benign ve malign ti-
marler, apseler ve osteomiyelitisin sagaltiminda kullanila-
bilir. Diger yandan kurtguklarin uygulanmalari kolaydir, ol-
dukea ucuzdurlar ve sistemik antibiyotiklerin yol actigi nor-
mal mide bagirsak florasina zarar vermezler ya da zararh
kalinti birakmazlar (1, 2).

Tarihge

Enfekte ve gangrendz yaralara kurtguklarin uygulanma-
siyla basarili bir iyilesmenin saglandigina dair birgok belge-
nin kaynag, tarih 6ncesi devirlere ve farkli birgok kiltrle-
re dayanir. Maya yerlilerinin, yaralar glineste kurutulmus
sIgir kanyla sardiklari ve bu uygulamayla, birkag giin igin-
de yaranin kurtlanmasini sagladiklari bilinmektedir (5).

Avustralya'da yerli bir kabilenin, yaralari kurtguklarla
temizledigine dair bir protokol, kugaklar boyunca el degis-
tirerek stiregelmistir (5, 13).

Newfoundland'de balikgilarin ellerinde olugan ciddi bir
enfeksiyon, yasl bir kadinin kurtguklar kullandi§r “anne-
den kalma” eski bir yontemle tedavi edilmistir (5).

Larval tedaviye dair ilk yazili dékiimanlardan birinin
Ambroise Pare'ye ait oldugu bilinmektedir. Charles XI ve
Henri Il-
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| zamanlarinda Fransa'da, bag cerrah olan Pare, 1557 yilin-
daki savasta yaralanan askerlerin yaralarini tedavi etmede
kurtcuklardan yararlanmistir (13).

Baron D.J. Larrey 1829'da, Napoleon'un askerleri ara-
sinda cerrah subay olarak gorev yaparken kurtguklarin sa-
dece nekrotik dokuya saldirdiklarini ve yaranin iyilesmesi-
ni hizlandirdiklarini gézlemlemistir (2).

I¢ savas siiresince, konfederasyon cerrahlari Joseph
Jones ve J.F. Zacharias, yaralari tedavi etmede kurtcuklari
kullanmaya baslamislardir. Zacharias ' bir gin iginde
(kurtguklar) bizim kullandigimiz herhangi bir ajandan daha
iyi sekilde yarayi temizlemislerdi. Eminim ki onlar kullan-
makla bir gok hayat kurtardik " sek-
linde notlar tutmustur (17, 18).

Kurtguklarin tibbi kullanimina
dair ilk bilimsel ¢aligmalar Dr. W.S.
Baer tarafindan yapilmistir (10, 13,
17, 18). Baer, |. Diinya Savasi'nda
iki askeri tedavi ettikten sonra si-
neklerle ilgili genis capta galismala-
ra baslamistir. Askerlerin savas ala-
ninda 7 glin siiresince yaral olarak,
hicbir miidahale gérmeden yatma-
laria ragmen pargal kiriklarinin ve
abdominal yaralarinin saglikli bir
granilasyon dokusu igeren binlerce kurtguk tarafindan in-
feste edildigine dair yorum yapmustir. Antibiyotik-Gncesi
ddénemde bu tipteki yaralardan mortalite orani % 75'e ya-
kindi. Baer, 1920'ler ve 1930'lar boyunca, kurtguklarin kul-
lanilmasiyla osteomiyelitis ve kronik bacak ilserlerinden
muzdarip 90'dan fazla hastanin tedavi edildigini bildirmis-
tir. Kurtguklarin nekrotik yaralari uzaklastirdigini ve saghk-
I graniilasyon dokusunun olugmasini hizlandirdi§ini gor-
mistir. Amerika Birlesik Devletleri ve Kanada'da, 1935 yi-
lina kadar, 200'(in iizerinde hastanede, 600'i agkin doktor,
5700 hastayl kurtcuklarla tedavi etmistir. Larval tedavi,
malign meme (lserleri, yaniklar, apseler, skuaméz hiicre
karsinomalari ve subakut mastoiditis sagaltimlarinda da
basariyla kullanilmigtir. Penisilin ve sulfanomidlerin
1940'lardaki kesfedilmesi ile kurtguklarla yapilan tedavi de
daha az ragbet gérmeye baglamistir. Diger yandan, anti-
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Beseri hekimlikte larval tedavi-
nin basarili uygulamalarindan
soz edilmesine karsin ayni du-
rum, veteriner hekimlik igin faz-
laca gecerli degildir. Veteriner
hekimliginde larval tedavi uygu-
lamalari son derece sinirli kal-
mistir.
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bakteriyellere-direncli mikrop suslarinin ortaya gikmasiyla,
beseri hekimlik yeniden larval tedavinin yararlarini “kegfet-
me” yoluna girmistir (2).

Beseri Hekimlikteki Larval Tedavi Uygulamalari

Nekrotik, suppuratif, sulu, gangrendz yaralar, larval te-
davi igin en uygun olanlardir. Klasik olarak larvalar, hasta
genellikle aylarca siiren antibiyotik tedavisinden sonra ve
cerrahi midahaleye ragmen basarili bir iyilesme saglana-
madiysa, son care olarak uygulanir. Hastanin genel duru-
munun iyi olmadigi ve antibiyotikleri tolere edemedigi du-
rumlar da larval tedavi igin uygundur. Agiz yoluyla kullani-
lan antibiyotikler ve fagositik hiicre-
lerin, etkilenmis bdlgeye ulagsmasi
icin yeterli bir kan dolagimi gerekir-
ken; kurtcuklar, aglk yaradaki nek-
rotik dokuyu uzaklastirmak ve bak-
terilerden temizlemek igin sadece
oksijene ihtiyag duyarlar. Ayrica lar-
valar, metisiline direncli Staph. au-
reus da (MRSA) dahil tiim bakterile-
ri elimine ederler. Kurtcuklarla teda-
vi konusunda beseri hekimlikte ¢ok
sayida Ornege rastlamak mimkin-
dir. Asagida bunlar ile ilgili kisa bil-
giler sunulmustur (2).

1995'te, 31 yasindaki bir erkege, tirmik yarasi enfeksi-
yonu teshisi konulmus, bu teshis konulmadan bir hafta
once, agiz yoluyla antibiyotik uygulamasina baglanmistir
(17). Bir hafta sonra ise, septisemi teshisi konmus ve da-
mar ici antibiyotik verilmistir. Enfeksiyon kontrol edilmek-
le birlikte, yara bélgesinde bir kavite (gukur) olugmustur.
Bu durumda, otolitik atihmi hizlandirma amaciyla yara,
hidrojel ile sanlmstir. Bir ay sonra yarada koti kokulu ve
5 cm ¢apinda bir eksudat toplandigr gérilmistir. Larval
tedaviye de bu asamada baglanmis ve 3 giin sonra koku-
nun kaybolarak graniilasyon dokusunun olugmaya basla-
digi, yaranin 1 cm'lik capa distigi gordlms ve ikinci kez
larva uygulanmustir. Ug glin sonra yapilan pansuman degi-
simi sirasinda grantilasyon dokusunun dermis hizasina
kadar yiikseldi§i gortildiikten sonra larval sagaltima son
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verilmis ve iyilesmeyi tamamlamak tzere hidroselliler ko-
pikten yapilmis bir tabaka ile yara kapatilmistir (1, 2).

Yine 1995 yilindaki bir bagka olayda da, 86 yasinda bir
kadinin bacagindaki, 4 yillik gegmisi olan sirkiimferansiyel
(dairesel tarzda) tilserasyonda larva tedavisi uygulanmgtir.
Haftada 3 kez bacaga pansuman yapilan ve haftada 2 kez
de hastanede tedavi edilen yaranin yapiskan bir yapiya sa-
hip oldugu ve ayrica Pseudomonas ve MRSA etkenlerini
icerdigi ifade edilmistir. Sadece 4 giinlik bir larval tedavi-
den sonra, yapiskan yapinin gogunun kayboldugu, yara ta-
baninda saglikli graniilasyon dokusunun olustugu ve en-
feksiyona dair klinik belirtilerin kayboldugu gézlenmistir
(2).

Kurtguklarin bu iyilestirici 6zellikleri, 1976 yilinda, di-
abetes mellituslu bir erkek tzerinde de gosterilmistir (7).
Bu kisi, hastaneye Pseudomonas aeruginosa, Proteus mi-
rabilis ve Enterococcus tiirleriyle komplike bir mastoiditis
sonucu geldikten sonra, 3 giin siirecle antibiyotik verilmis
ve basit bir mastoidektomi gecirmistir. Besinci giiniin so-
nunda da antibiyotik tedavisi dnerilerek taburcu edilmigtir.
Bir ay sonra, kulak kepcesinde sisme ve P. aeruginosa, K.
pneumoniae, Pr. mirabilis ve Streptococcus iceren, kulak
arkasindaki kesiden koken alan irinli bir akinti olugmustur.
Bu durumda hastaya gergek bir mastoidektomi ve nekrotik
kulak kepgesi kikirdaginin uzaklastirimasi seklinde miida-
halede bulunulmustur. Hastaneden 23 giin sonra ve sefa-
leksin monohidrat kullaniimasi dnerilerek taburcu edilmis-
tir. Yine bir ay sonra hasta, yutkunamama sikayetiyle has-
taneye geldikten sonra, kulak kepgesinde karnabahar gorii-
niminde deformite ve maruz kalan kemige agilan irinli bir
akinti olan agik bir kesinin bulundugu goérilmustiir. Sonra-
sinda 6 haftalik siireyle hastanede giinde (i¢ defa kas igi
gentamisin sifat ve dort saatte bir damar igi karbenisilin
disodyum tedavisi uygulanmistir. Ayni zamanda hastaya
haftada bir defa olmak {izere dort pseudomonas asisi uy-
gulanmistir. Hastanedeki donemin ilk 8 haftasi boyunca,
yarali bélgeden giinde 2 kez artik dokular uzaklastirimig ve
9. haftada larval tedaviye baglanmigtir. Bir hafta sonra, lar-
valar uzaklastinimis ve yarali bolgedeki saglikli graniilas-
yon dokusunun (izerine deri grafti yerlestirilmistir. Hasta,
ilk hastaneye yattigi tarihten 10 hafta sonra taburcu edil-
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mistir. Taburcu edildikten bir hafta sonra yaranin bulundu-
gu bolgedeki dokudan kiiltiir yapildiginda higbir bakterinin
bulunmadigi gérilmastir (7).

Veteriner Hekimlikte Larval Tedavi Uygulamalan

Begeri hekimlikte larval tedavinin basarili uygulamala-
rindan soz edilmesine karsin ayni durum, veteriner hekim-
lik icin fazlaca gegerli degildir. Veteriner hekimliginde lar-
val tedavi uygulamalar son derece sinirli kalmistir. Buna
iliskin degerlendirmeler de asagida sunulmustur (11).

1953'de, 6-yasl Guernsey boganin, mandibulasini tu-
tan, 2 yillik bir aktinomikozis (yumru ¢ene) olgusunda, ba-
sin sag tarafini tamamiyla kaplayan 15 cm derinliginde ve
25 cm uzunlugunda kemik kitlesi tespit edilmistir. Kitleyi
cevreleyen genis deri bolgesinin sinirlanmis, sis ve yangili
oldugu klinik belirtilerin de ilerlemis sekilde oldugu gorl-
mistiir. Hasta sahibinin de izniyle larval tedavi uygulan-
mgtir. Beseri hekimlikten farkli olarak tedavide steril kurt-
cuklar kullamlmamustir. Bir kavanozdaki karaciger pargasi
Uzerinde L. sericatanin larvalari gelistirilmis ve sagaltimda
kullanilmugtir. Binlerce kurtguk bir spatiil yardimiyla yaraya
uygulanmistir (2).

Sagaltimi izleyen birkag giin iginde sislik ve yangi geri-
lemis ve boga, cigneyip yutmaya baslamistir. Ug ay icinde
boganin durumu daha da iyiye gitmis ve normal beslenme
ve Ureme etkinliklerine donebilmistir. Lezyonu cevreleyen
doku ise kabuk baglamistir. Basglangi¢ sagaltimindan 6 ay
sonra, boga 6ncekine gore daha iyi bir duruma gelmistir ve
highir yangi belirtisi olmamasinin yaninda, deri de normal
killarla 6rtilmistir (1,2).

Dekilbit yarasi ve supuratif (lseri olan tavsanlarda ya-
piimig diger bir calismada ise, Kocisova ve ark. Phormia
regina larvalari direkt olarak yara bdlgesine yerlestirilmis-
tir. Ortalama 3 ila 6 glin sonra tedavinin olumlu sonuglari
gorilmis ve tavsanlarin tedaviyi iyi tolere ettikleri bildiril-
migtir. (9).

Kas ici enjeksiyon uygulamasi sonrasinda sol gluteal
bolgesinde derin nekrotik apse sekillenen 25 yasindaki di-
si bir esek tizerinde yapiimis bir calismada; yaranin cerra-
hi yolla yiizeydeki nekrotik dokulardan arindirildigi fakat
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derindeki nekrotik dokularin temizlenemedigi belirtilmis-
tir. Bu hastaya tedavinin bir sonraki asamasinda steril Lu-
cilia sericata larvalar uygulandigi ve yaranin yan etki go-
rilmeden iyilestigi saptanmistir (4).

Larval Tedavide Kullanilan Kurtguklar

Sinek kurtcuklarinin hepsi de larval tedavi i¢in uygun
olmadii, Sarcophagidae familyasinin Gyeleri (yumusak
doku, et sinekleri) ve Cochliomyia hominovorax (screw
solucani) tdirleri, canli dokulari da yediklerinden bu amag-
la asla kullanilmamalari gerektigi bildirilmistir (10, 11, 13,
17, 18).

En sik kullanilan larvalar Calliphoridae, 6zellikle de Lu-
cilia sericata (greenbottle blowfly) (Resim 1) ve Phormia
regina (blackbottle blowfly)' dir (Resim 2), ki bunlar sade-
ce nekrotik dokularla beslenirler (2).

Resim 1. Lucilia sericata gbrintsi (3)

Larval Tedavinin Uygulanmasi

Basarili bir larval tedavi igin kurtguklarin yaraya konul-
madan 6nce bakterilerden arindiriimasi gerektigi, 1933 yi-
linda rapor edilmistir. Ik sterilizasyon teknigi, taze sinek
yumurtalarini seyreltik sodyum hipoklorit ¢ézeltisinde yi-
kadiktan sonra steril suyla durulamak ve sonrasinda da
%4 formaldehitle calkalamak seklinde olmustur. Gelisme-
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Resim Resim 2. Phormia regina goniisi (3).

leri igin yumurtalar, yeniden durulandiktan sonra, steril et-
agar besi yerine yerlestirilmistir. Ginimizde kullanilan
daha kolay ve ucuz uygulama ise larvalarin dogrudan sa-
tin alinmasidir (2).

Larval tedavi uygulamasinda uzunlugu 1-3 mm olan
larvalar, artik dokular uzaklagtirmak amaciyla nekrotik ya-
ra dzerinde tutulurlar. Beseri hekimlikte, hidrokolloid bir
pansuman (zerinde lezyon biyikliigiinde ve bigiminde bir
delik agildiktan sonra pansuman, yaraya yerlestirilir (1,2).

Bu durum, dis pansuman ytizeyi igin bir zemin hazirlar
ve cevreleyen dokuyu larvalarin proteolik enzimlerinden
korur. Alternatif olarak, ginko pastasi kullanilabilir. Daha
sonra da, lezyonun her santimetre karesi igin yaklasik 10
larva yerlestirilir. Yara ve larvalar ince naylon ag ile ortillir
ve yapiskan bir bantla tutturulur. Bu agin tizerine de eksu-
dati ve sivilagmis nekrotik dokuyu emmesi igin bir ped yer-
lestirilir. Bu ped, gereken siklikla degistirilmelidir, bu uy-
gulama larvalara zarar vermez. Larvalar, 3 glin sonra uzak-
lastinimalidirlar. Bu da agin alinarak lezyonun steril tuzlu
su ¢ozeltisiyle yikanmasiyla kolaylikla yapilabilir. EGer ge-
rekliyse, ayni zamanda yeni bir larva uygulamasi da yapi-
labilir. Ortalama olarak bir larva, giinde 10-15 gram nekro-
tik doku tiiketir (13).

Larval tedavi uygulamasi, klasik sistemik antibiyotik
tedavisiyle birlikte de yapilabilir. Ayrica X-1sinlarindan etki-
lenmezler ve radyografi ¢ekilirken yerlerinde birakilabilirler
(19).



bilimsel

Etki Mekanizmasi

Larval tedavinin etki mekanizmasina iliskin kesin bir
goriis s6z konusu degildir, ancak bu konuda ileri siiriilen
disiinceler vardir. Asagida bunlara iliskin degerlendirme-
ler sunulmustur;

e Larvalar, dokunun gergekten sindirimini yaparlar,

e Larvalarin fiziksel varligi, hastadaki eksudat olugu-
munu uyararak ve bakterilerin yikanarak uzaklastirimasini
saglar,

e Larvalarin sekresyonlari yaranin pH'sini degistirir,

e Larvalarin sindirim sistemlerindeki antibakteriyel
maddeler, bakterileri parcalar,

* Larval sekresyonlar, iyilesmeyi hizlandirirlar,

e Larvalarin ¢ok yavas olan hareketleri, graniilasyon
dokusu olusumunu uyarirlar (2).

Tam mekanizma, giinimiize degin bilinmemekle bera-
ber, yapilan galigmalar, yukaridaki onerilerin birbirini ta-
mamlayici nitelikte olabilecegine isaret etmektedir (2).

Yapilan bir ¢aligmada L. sericata'dan, hemolenf, sin-
dirim salgilari ve bocek yumusatici (insect molting) hor-
mon 20-hidroksiekdizon toplanmis ve insan fibroblastlari
lizerinde etkileri denenmistir (14). Bu ekstraktlarin her bi-
rinin fibroblast kiiltiirlerini uyardigi fakat bu oranin, sade-
ce % 12.5'luk biiyime hormonunun tek basina kullanildi-
g1 zamanki orana karsilik geldigi gortlmistir. Bununla
birlikte, her bir ekstrakt, bliyiime faktorii ile birlikte kulla-
nildiklarinda fibroblastlari uyarici etkileri daha da belirgin-
lesmistir (2).

Bir baska calismada ise, larval sekresyonlarin kolaje-
n6z yanik eskari ve nekrotik deri dokusunu yikimlama ye-
tenedi denenmistir. Calliphora erythrocephala bir kavano-
za yerlestirilmis ve salgilar toplanmistir. Ratlar anestezi
edildikten sonra sirtlarinda 2 yanik yarasi olusturulmustur.
Yanik lezyonlarindan biri kontrol olarak epitelizan kremle
tedavi edilmis, diger yara ise bu kremle birlikte larval sek-
resyonlarla sagaltim gérmstir. Epitelizan kremle birlikte
larval sekresyonlari da igeren yarada, sadece epitelizan
krem uygulanan yaraya kiyasla daha belirgin yikimlanma

makaleler

gozlenmigstir. Ayrica bu galismada, sekresyonlardaki en-
zimlerin 24-48 saat siireyle dayanikli olduklari ve yine bu
enzimlerin pansumanin iizerinden de etkili olabildikleri g6-
rilmistir (1, 2).

Yine bu calismanin devaminda, larval sekresyonlarda-
ki enzimlerin tripsin, l6sin aminopeptidaz, karboksipepti-
daz A ve karboksipeptidaz B gibi enzimlerle ayni molekiiler
agirlik, ozellik, inhibisyon ve duyarliia sahip olduklar bu-
lunmustur (2).

Sonug

Beseri hekimlikte, larvalarin Gram pozitif, Gram nega-
tif, aerobik ve anaerobik bakterilerle kontamine yaralari iyi-
lestirdikleri gosterilmistir (2).

Kurtguklar, hizla nekrotik dokulari yikimlarlar ve saglk-
I granilasyon dokusunun olugsumuna zemin hazirlarlar.
Enfekte kiriklar, kesikler, tel yaralari ve parcali kiriklarda
iyilesmeyi desteklemek amaciyla kurtguklarin kullanimi,
veteriner hekimlikte antibiyotik kullaniminin azalmasina
yardim edebilir. Kurtcuklar, lezyonlara kolaylikla uygulana-
bilirler ve herhangi bir kalinti da birakmazlar. Emziren hay-
vanlarin veya organik besi sigirlarinin enfekte yaralari, he-
men kesime sevk edilmeleri yerine larvalarla tedavi edile-
bilir. Bu durum, hayvana istenilen oranlarda biytyebilme-
si ve ekonomik degerine erigebilmesi icin zaman verecek-
tir. St sigirlarindaki kurtguk tedavisi, antibiyotiklerle bula-
sik bir siitiin dokilmesi gereklilijine de son verecektir. At-
larda antibiyotiklerin kullanilmasi, hassas mide bagirsak
floralarina etkiyerek kolitis ile sonuglanabilmektedir. Atlar-
daki yaralarin, kurtguklarla tedavisi olumsuziugu ortadan
kaldirilabilecektir. Ev hayvanlarinda da, larval tedaviden
faydalanilabilir. Beseri hekimlikte ilgili olaylarda daha 6nce
bahsedildigi gibi, kurtcuklarin cesitli tipteki malign veya
benign timorler dzerindeki apseleri tedavi ettikleri goste-
rilmistir. Veteriner hekimler, pahali bir cerrahi miidahaleye
veya kemoterapiye gicleri yetmeyen pet sahipleri igin lar-
val tedaviyi, sagaltimlarina bir segenek olarak ekleyebilirler
(15).

Larval terapi, nekrotik yaralarin sagaltimi amaciyla
yizyillardir basartyla uygulanmig bir yontemdir, ancak ye-
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ni antibiyotiklerin kullanima girmesiyle birlikte uygulanma-
larinda azalma meydana gelmistir. Larvalarin antibiyotik-
direngli suslarini da iceren birgok bakteriye karsi tedavisel
etki gosterebildikleri ve yara iyilesmesini sagladiklar bi-
limsel calismalarla da gosterilmistir. Kurtguklar, hizli ve et-
kili bir sekilde yaradan nekrotik dokuyu uzaklastirirlar ve
klasik bir tedavinin basarisiz oldugu apseler, dermal iilser-
ler ve mastoiditiste iyilesmeyi hizlandirirlar. Tedavide sa-
dece, canli dokularla beslenmeyen larvalar kullanilabilir.
Bu larvalar, yiizeylerinde bulunabilecek herhangi bir bakte-
ri olasiligina karsi sterilize edilmelidirler. Tedavi, esasta bir
pansuman ve yaraya konulan larvalarin kagmalarini engel-
lemek igin Uzerlerine yerlestirilecek basit naylon bir agdan
olusur. Agin iizerine konulacak bir ped de, eksudat ve sivi-
lagsmig doku artiklarini absorbe etmeye yardimei olur. Lar-
valar, yara iizerinde yaklasik 3 gilin birakilir ve sonrasinda
da 1k tuzlu suyla yikanarak uzaklastirilir. Kesin etki meka-
nizmas! tam anlamiyla gosterilememesine ragmen yapilan
calismalar, larval sekresyonlarin, epidermal biiyime fakto-
rii ve interlokin 6'nin etkilerini daha da artirdigi yoniinde-
dir. Bu sekresyonlar, proteolitik aktiviteleri olan enzimler
icerirler (2).
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