SUT VERIMINIi ARTIRAN (GALAKTOJEN) BIiTKILER
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Ozet : Bilim insanlari son yillarda, hayvansal {iretimin artirilmasi amaciyla kullanilan ilaglarin insan ve hayvan
saghgini olumsuz etkilemesi, kalinti ve direng olusturmasi gibi nedenlerden dolayi, alternatif bitkisel kaynakh
yem katki maddeleri arayisina yonelmistir. Bu amacgla kullanilan dogal nitelikli bitkisel maddeler hayvansal
Urlin Uretimini artirmakta ve insan sagligi ile ilgili olarak kalinti riskini ortadan kaldirmaktadir. Gliinimuzde
hayvansal Uriinlerden biri olan st Gretiminin artirlmasinda galaktojen etkili alternatif bitkiler konusunda
cesitli arastirma galismalari devam etmektedir.
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HERBAL GALACTOGOGUES ON MILK PRODUCTION

Abstract : In the last few years, scientists head towards searching alternative herbals for feed additives
resulting from medicines used for increasing animal production have some adverse effect on animal and
human health, residue and resistance problems. Natural herbals used for this purpose increase animal
production and eliminate risks of residue for human health. A number of studies is devoted to investigate use
of alternative lactogenic herbals in order to increase milk production which is one of the animal products.
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GiRiS

Dinya genelinde hayvansal Gretimin artirilmasi,
her zaman igin glincel bir konu olmus ve bu
amagla farkli uygulamalar yapilagelmis olup, ilag
uygulamasi yaninda yem katki maddeleri ve bitkisel
maddeler de bu amagla kullaniimistir. Bu kapsamda
degerlendirilen yem katki maddesi niteligindeki
antibiyotikler, ruminant beslenmesinde rumen
fermentasyonunu gelistirmek, saghk, performans ve
yemden yararlanmayi artirmak amaciyla gegcmiste
yaygin olarak kullanilmistir. Ancak antibiyotiklerin
insan ve hayvan saghgini olumsuz etkilemesi, kalinti
ve direng olusmasi gibi nedenlerden dolayi, zamanla
bilim insanlari alternatif bitkisel kaynakli yem katki
maddeleri arayisina yonelmistir (Wang ve ark., 2000;
Unalve ark., 2014). Buamagla kullanilan dogal nitelikli
bitkisel maddeler hayvansal lretimi artirmakta ve
saglikla ilgili olarak kalinti riski de olusturmamaktadir
(Sharma, 2007).

Bitkisel maddeler gibi organik Urlnler de ilagsiz ve
zararsiz hayvansal Grin elde etmek igin kullanilir
(Tassoul ve ark.,, 2009); bu durum ruminal
fermentasyonu etkilemekte (Soltan ve ark., 2009)
ve slit sekresyonunun artmasini saglayabilmektedir
(Benchaar ve ark., 2006).

ilagsiz, zararsiz ve daha fazla hayvansal iriin elde
etmek amaciyla Ozellikle Hindistan, Nepal ve Sri
Lanka’da “ayurvedik tedavi” olarak isimlendirilen
tedavi yontemleri uygulanmaktadir. Bu tedavi
yonteminin Cin ve Tibet tibbi Uzerinde etkileri
olmustur. Hem hayvanlarda hem de insanlarda
uygulanan bu yontemin ismi olan Ayurveda kelimesi
aslinda “Ayur” ve “veda” olarak iki kelimeden
olusmustur. “Ayur” hayat veya hayat ilkesi anlamina
gelen “ayus” kokenlidir, “veda” ise “bilgi” anlamina
gelir. Ayurvedik bilginin Hindistan’da Risi ve Munilere
atfedilen spirittiel bilgiye dayali olduguna inanilir.
Ayurvedik tibbin 6nceligi hastaligi 6nleme, saghg
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koruma ve tedavi seklindedir. Ayurvedik tipta
hastaligin, bedenin hastaliga yonelik dayanikliligini
azaltan  bedensel ve zihinsel  unsurlardaki
dengesizlikten  kaynaklandigina  inanildigindan,
bu dengesizligin dizeltilmesi amaciyla bitkisel
formiller, hayat tarzinin degistirilmesi ve diyet gibi
yontemlerle bedene hastaligi yok edecek sekilde
denge kazandirilir.

Siitiin Yapisi, Fizyolojisi ve Hormonlarin Etkisi

inek sitiiniin bilesiminde %12,6 oraninda kuru
madde, %3,7 oraninda yag, %3,4 oraninda protein,
%4,7 oraninda laktoz ve %0,7 oraninda kil
bulunmaktadir. St proteini iyi kalite bir proteindir.
St proteininin 6nemini artiran bir diger faktor de
esansiyel aminoasitleri biinyesinde bulundurmasidir.
Bu nedenle sut proteininin biyolojik degeri bitkisel
proteinlere gore daha yiksektir. Ayrica, viicut diger
proteinlere gore siit proteininden daha iyi yararlanir
(Cakir, 2008). Ozellikle bebekler ve hastalar
icin proteinden zengin besleyici bir gida olarak
degerlendirilir (Preciado ve ark., 2011).

Sutin Gretimi, prolaktinin progesteron ve oksitosinin
arasinda baskin oldugu ortamda birgok hormonun
etkilesimi ile birlikte fiziksel ve duyusal faktorleri
iceren fizyolojik bir komplekstir. Laktogenez ve siitlin
inmesi hormon kokenli olaylardir.

Buzaginin emmesi, el veya makineyle sagim
gibi meme ucuna degisik temaslar, meme
derisindeki dokunmaya duyarl reseptorleri uyarir.
Bu reseptodrlerin  uyariimasi  sinir impulslarini
tetikler, segmental yollardan sempatik sinir
sisteminden (SSS), paraventrikular cekirdek (PVN)
ile hipotalamustaki supraoptik ¢ekirdege (SON) ve
hipofiz hormonu oksitosinin salinmasiyla sonuglanir.
Oksitosin 9 aminoasitten olusan bir nonapeptittir
ve hipotalamustaki PVN ve SON igerisinde Uretilir.
Oksitosin bir taslyici proteinle hipofiz sapi araciligiyla
PVN ve SON hicrelerinden tasinmaktadir. Daha
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sonra kanda serbest dolasarak, alveollerin etrafindaki
miyoepitel hicrelerinin Uzerindeki reseptorlerin
bulundugu memeye tasinir. En sonunda miyoepitel
hicreler sttt disari ¢ikarmak icin kasilir. Bu sirada
prolaktin ve kortizol sit ineklerinde salinmaktadir
ancak biyolojik 6nemi net degildir. Ancak prolaktinin
sit sentezini etkileyebildigi ve blyliime hormonuyla
beraber sit sekresyonunun devami igin aktif rol
oynadigi belirtilir. Kortizol ise digerlerinin arasinda
st dretimi icin aminoasit ve diger yag asitlerini
yapan bir katabolik hormondur. St sigirlarinda sagim
veya es zamanli olarak yemleme ile sagim esnasinda
gastrointestinal hormonlar etkilenir. Muhtemelen
memelerin uyarilmasi, laktasyondaki hayvanlarin
yem almalari ve metabolizmalari igin vagal sinirleri
aktive etmektedir (Behera ve ark., 2012).

Siit Verimini Artiran (Galaktojen) Maddeler

Galaktopoetik veya galaktojenler, laktasyonun
artirllmasini saglayan maddeleri ifade eder. Ancak
galaktopoetik terimi laktasyondaki hayvanlarin sit
verimini artiran hormon hazirliklarini tanimlamaktan
bagimsizdir. Aksi takdirde, prolaktinin artmasiyla
sonuglanan dopamin reseptorlerinin antagonizmi
aracihigiyla etkisini gosteren tedaviler, galaktojenler
veya laktojenlerdir ve bunlar maternal sit Gretiminin
baslatilmasi, strdirilmesi ve artirilmasina yardimci
olurlar. Hipotalamik dopaminerjik reseptorleri bloke
ederek veya dopamin treten néronlari inhibe ederek
etkilerini gosterirler. Progesteron diiser ve dogum
veya plasentanin atilmasi esnasinda sit dretimi
(laktogenez) baslatilir. Dopamin agonistleri inhibe
olur ve dopamin antagonistleri hipotalamus ve
anterior hipofizin etkilesimi ile siit Gretimini artiran
prolaktin sekresyonunu artirir. Daha sonra prolaktin
seviyesi kademeli olarak diser ama st Uretimi
devam eder veya lokal feedback mekanizmasiyla
artar. Anterior hipofiz meme bezlerinin gelismesi,
laktasyonun baslamasivessiitiin Giretiminde nemlidir.
Oksitosin, prolaktin, kortizol ve gastrointestinal

hormonlar laktasyondaki hayvanlarin st Gretiminin
artirlmasinda  temel araglardir.  Ayrica  sitln
bosalmasini inhibe eden diizenleyicilerin ortadan
kaldirilmasi da st Gretimini artirabilir (Behera ve
ark., 2012).

Prolaktinin en 6nemli etkisi gebelik sirasinda meme
bezlerinin sit salgilanmasina hazirlanmasi ve dogumu
takiben de surdirilmesidir. Bu hormon meme
bezinde salgl granillerinin sayisinda artisa sebep
olur ve saliverilmesini uyarir. Meme bezlerinde kanal
ve Ozellikle alveol epitel hicrelerinin ¢ogalmalari
ve farklilasmalarini tesvik eder. Ayrica meme bezi
epitel hicrelerinde mRNA sentezini artirarak, sit
sekeri ve proteinlerinin sentezine aracilik edecek
enzimlerin sekillenmesini hizlandirir. Klinik olarak
kullanildigi bir hastalik hali veya durum vyoktur.
Ancak az salgilandigl durumlarda dopamin reseptéri
blokorleri kullanilabilir (Kaya ve ark., 2013).

Oksitosin dokuz amino asitli bir peptit olup, ADH’a
(Antiditiretik hormon, Vasopressin) benzer sekilde
hipotalamusta sentezlenir, hipofizde depolanir
ve vyapisi yoninden ona benzer. Oksitosinin
etkileri baslica uterus, meme bezi ve kalp-damar
sistemine yoneliktir. Meme bezlerinde alveollerin
cevresindeki diiz kas-epitel hiicrelerinin kasilmasina
ve boylece sitin indirilmesine sebep olur; hormon
sitiin  sekillenmesini  etkilemez. Alveol epitel
hiicreleri cevresindeki diz kaslarin kasilmasi alveol
boslugundaki sttin sit kanallarina ve buradan da
bosluklara gegmesine yol agar. Di yolla verildiginde
etkisi hemen baslar. Ki yolla verilmesini takiben
etkisi 3-5 dk igerisinde baslar ve 10-20 dk arasinda
siirer. Sutiin indirilmesi icin at ve sigirlarda 10-20 U,
koyun ve kecilerde 5-20 U, kedi ve képeklerde 1-10
U miktarda verilir. Mastit sagaltiminda memelerin
bosaltilmasi icin ineklere Di yolla 10-40 U miktarda
verilir (Kaya ve ark., 2013).

Kortikotropin (kortikotropik hormon, KTH veya
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adenokortikotropik hormon, AKTH) 6n hipofizde

bazofil hiicrelerde hazirlanan 39 amino asitli ve 4500
molekil agirhginda peptid yapili bir hormondur.
Kortikotropin adrenal kabugun fassikulata bolgesini
etkileyerek  kortizol,  kortizon,  kortikosteron,
aldosteron ve birgok zayif etkili androjenik maddenin
sentezi ve saliverilmesini artirir. Bu hormon
baslica hipofiz bezi yetmezliginde ve adrenal bez
yetmezliginin  tanisinda kullanilir.  Kortikotropin
mistahzarlari tim hayvanlarda parenteral yollarla 2
U/kg dozda uygulanir (Kaya ve ark., 2013).

Galaktojen Bitkiler
Asparagus racemosus (Kuskonmaz)

Popdler isimleri; Vahsi Asparagus, Asparagus Kok,
Satavari, Shatamuli (Mishra ve ark., 2013). Cok
sayida hastaligin tedavisinde kullanilan Asparagus
racemosus; Satavar, Shatavari veya Shatamull
isimleriyle de Sri Lanka, Hindistan ve Himalayalar
boyunca yetismektedir. Bir yada iki metre uzunluga
kadar buylr ve dag eteklerinde cakilli ve kayalik
topraklara kok salmaktadir. 30-100 cm uzunlugunda
ve 1-2 cm kalinhginda giimisi beyaz veya disi kil
rengi icerisi beyaz olan dolgun yumru seklinde yogun
koklere sahip bir bitkidir. Kuskonmaz geleneksel
Hindistan tibbinda (Ayurveda) kullanilan bir bitki
olup, kékleri ilag yapiminda kullanilir (Mishra ve ark.,
2013).

Kuskonmaz tilkemizde yaygin olarak bulunmakta olup,
(Kaya, 2013) ozellikle Balikesir'in Gonen ilgesinde
gida olarak tuketilmek Uzere vyetistiriimektedir
(Gluveng, 1997).

Kuskonmaz gastrik Ulserler ve hazimsizhigin
tedavisinde, Onlenmesinde ve ayrica galaktojen
olarak da Ayurveda tibbinda tavsiye edilen bir tibbi
bitkidir. Bazi Ayurveda hekimleri tarafindan sinir
hastaliklarinda, yangilarda, karaciger hastaliklarinda
ve bazi enfeksiyéz hastaliklarda  basariyla
kullanilmistir (Goyal ve ark., 2003).
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Kuskonmaz uzun yillardan beri insan ve
hayvanlarda c¢oklu hastaliklara karsi tibbi bitki
olarak kullanilmaktadir. Adaptojen, oksuriik kesici,
antioksidan, antibakteriyel, immun dizenleyici,
sindirim dulzenleyici, galaktojen, spazm ¢ozicd,
diyare onleyici ve cinsel gig¢lendirici etkileri vardir.
GUnUmuzde bir ¢ok ticari galaktojen, kuskonmazin
diger bitkilerle karisiminiicerir (Behera ve ark., 2012).

Kuskonmazin kok ekstrati Ayurveda tibbinda
laktasyonda siit sekresyonunun artirilmasi amaciyla
recete edilir (Nadkarni, 1954). Diger bitkisel tGrtinlerle
karisim yapilmis olan ticari preperatlarin (Ricalax
tablet - Aphali pharmaceutical Ltd. Ahmednagar)
sit sekresyon problemi olanlarda satid artirdig
izlenmistir (Joglekar ve ark., 1967). Sitiun kademeli
olarak azalmasi ilag terapisinin birakilmasiyla
gozlenmekte olup, herhangi bir fizyolojik etkiyle ilgisi
bulunmamaktadir. Lactare isimli ticari bir preparat
formunda (TTK Pharma, Chennai) ¢ok az siitli bulunan
kadinlarda kullanildiginda 5 gilin igerisinde sitlin
arttig rapor edilmistir (Sholapurkar ve ark., 1986).

Sut verimindeki belirgin artisin, kobaylarda meme
bezlerinin, alveolar dokularin biyiimesinde de artisa
neden oldugu gozlenmistir (Narendranath ve ark.,
1986). Patel ve ark. (1969) bufalolarda kuskonmazin
galaktojen etkisi oldugunu gostermistir. Ancak
Sharma ve ark. (1996) kuskonmazin sekonder
laktasyon problemi olan disilerde prolaktin
seviyesinde herhangi bir artisa neden olmadigini
ve bu yizden de herhangi bir laktojenik etkisinin
bulunmadigini belirtmistir. Baska bir calismada ise,
koklerin alkolik ekstraktinin sulu fraksiyonlarinin (250
mg/kg) ratlara kas ici yolla uygulanmasiyla, meme
bezi lobuloalveolar doku agirliklarinin ve &strojen
miktarlarinin arttigi  goéralmustir. Bu durumun
serbest kortikostereoidlerin aksiyonlarindan veya
prolaktindeki artistan kaynaklandigi diisiinilmektedir
(Joglekar ve ark., 1967).
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Asparagus racemous; Leptadenia reticulata,
Withania somnifera, Arundo donax, Cissampelos
pareira, Foeniculum vulgare ve Eclipta alba ile
Solanum nigrumonun eksratlari gibi bitkilerin ¢oklu
bitkisel formdlleri, karisimlari veya tabletleri seklinde
sit dretimini artirmak amaciyla kullanilir (Behera ve
ark., 2012) (Rather ve ark., 2012) (Al-Yawer, 2007).

Ipomoea digitata Linn. / I.paniculata (Linn.) R.Br.

Ipomoea’larin  yaklasik olarak  600-700 tird,
dinyanin tropikal ve subtropikal bdlgelerinde
bulunmaktadir. Cok yillik, genis oval ve yumrulu
koklere sahip, yapraklari genis, perde seklinde
5-7 loblu, her meyvesinde 4 tane siyah tohumu
bulunmaktadir. Tirlerin birgogu sis bitkisi, gida,
ilag veya dini ritiiellerde kullanilmistir. iceriginde
b—sitosterol, Taraxerol ve Sitosterol tanimlanmistir.
GUnUmuz galismalari, Ipomoea tiirlerinin geleneksel
kullanimlarini, kimyasal ve biyolojik fonksiyonlarini
arastirmakta ve sagaltim kaynagi olarak tirlerin
potansiyelini tanimlamak Uzerine yogunlagsmaktadir
(Meira ve ark., 2012).

Hindistan’da yerel olarak bulunan ve sit
sekresyonunun ve satin artirilmasi, hazimsizhk,
tuberkiloz, karaciger biyimesine karsi ve bircok
hastalikta yaygin olarak kullanilan bir bitki tarGdar
(Chandira ve ark., 2010).

Yumru kokleri Hindistan’in Bati Bengal bolgesinde
¢ig olarak tuketilir. Cig yumrular dizanterinin tedavisi
ve astringent (damar buzicl) olarak kullanilir.
Lokal olarak bazi yerlerde yumrularin suyunu bir
bardak sitle karistirip, 7 glin boyunca sit veriminin
artirlmasi  amaciyla  tuketilmektedir.  Gineste
kurutulmus koéklerinin tozu, sekerle kaynatilip ve
tereyagi ile birlikte kilo almak icin ve menstrual
dizensizlikler i¢in kullaniimaktadir. Ayrica zayiflk,
spermatore, ates, bronsit, akrep sokmasi ve
menoraji tedavilerinde kullanilir. Hipertansiyon ve

kalp hastaliklarinda kullanildigi da bildirilmektedir.
Bir cay kasigi dolusu yumru tozu giinde iki defa balla
birlikte kan basinci yiiksek olan ve kalp hastaligi olan
hastalara verilmesinin faydali oldugu belirtilmektedir
(Jain ve ark., 2011).

Lactovedic, icerisinde Jivanti, Shatavari, Vidarikanda
(lpomoea digitata Linn.), Yashtimadhu ve
Shatapushpa bulunan laktojenik c¢oklu bitkisel
bir formulasyondur. Lactovedic’in galaktojenik
fonksiyonunu degerlendirmek amaciyla ratlar
Uzerinde bir galisma yapilmistir. Ratlar (175-200 g)
8-9 adet emen yavru doért gruba ayrilmistir. Kontrol
grubuna 1% CMC (Karboksimetil Seliiloz Sodyum )
normal tuzda 2 ml-oral; ikinci ve Gglinci gruplara 270
ve 540 mg/kg-oral Lactovedic, dérdincu gruba 2.7
mg/kg-oral Domperidone ile dogurduktan itibaren
3 glnlikten 15 glinlige kadar tedavi edilmistir.
18 saatteki siit verimi, 18 ve 23 saatteki yavrularin
agirhklari ve anne ratlarin ginlik agirligi 6lgtlmastur.
Onaltinci glinde, kan ornekleri toplanmis ve anne
ratlara otenazi yapimistir. Meme bezlerindeki
glikojen ve toplam protein, serum prolaktin ve kortizol
miktarlari 6l¢lilmiis ve sonuglar istatistiksel olarak
analiz edilmistir. Meme bezlerinin histopatalojisi
yapilmistir. Kontrol gruplariyla karsilastirildiginda
Lactovenic sit verimini, annenin ve yavrularin viicut
agirhgini, meme bezi dokularinin glikojen ve protein
iceriklerini, serum prolaktin ve kortizol miktarini
artirdigl  tespit edilmistir. Bunlarin  sonucunda
Lactovenic’in tatmin edici sekilde galaktojenik
fonksiyona sahip oldugu bildirilmistir (Sumanth ve
ark., 2011).

Foeniculum vulgare (Rezene)

Foeniculum vulgare (Rezene), maydanozgiller
(Apiaceae) familyasindan iki metreye kadar boylanan
iki yillik kokulu otsu bir bitki tarGddr. Anavatani
Akdeniz ve Yakin Dogu’dur (Rather ve ark., 2012).
Rezeneye llkemizde Akdeniz, Ege, Karadeniz ve Orta
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Anadolu Bolgelerinde rastlanir (Kaya, 2013).

Al-Yawer ve ark. (2007)'nin yaptigl bir ¢alismada,
75 vyetiskin dogurmamis Norvecg rati (60 deneysel
ve 15 kontrol) Uzerinde rezene, kimyon (Cuminum
cyminu) ve terenin (Leptidium sativum) meme
bezlerine olan etkisi Uzerine arastirma c¢alismasi
yapilmistir. Bu calismada her 20’li rat grubu bu Ug
bitki ile 14 gin boyunca beslenmistir. Daha sonra
ratlar 6tanazi yapilarak meme bezi bolimleri alinmis
ve boyanmistir, daha sonra da morfometrik olarak
incelenmistir. Ayrica serum prolaktin seviyesine
bakilmistir.  Histolojik olarak kontrol grubunun
meme bezleri, grubun yasi ve fizyolojisine gore
sit verimi olmayan bir meme bezi gorintlsine
sahip oldugu tespit edilmistir. Rezene tohumlarinin
esansiyel yaginin temel vyapisi olan anetolin
mammojenik etki gosterdigi degerlendirilmistir.
Anetoliin meme bezlerine etkisinin aktif dstrojenik
etkisinden kaynaklandigi distiniilmektedir. Bu etkisi
hem 06strojen reseptorleri hem de Gstrojene bagh
progesteron reseptorlerini aktive etmekte veya
vaskiilo endoteliyal blyime faktorlerinin serbest
birakilmasini stimule etmektedir.

Calismada, kimyonun mamojenik  etkisinin
rezeneninkinden fazla oldugu gortlmustir. Bu etkinin
volatil yaginin (kuminaldehid, y-terpenler, 3-pinenler,
P-cimen ve 1,3-P-mentandial icermektedir)
ostrojenik etkisinden kaynaklanabilecegi seklinde
yorumlanmistir.

Bu arastirmada, terenin diger iki bitkiye gére daha
glcli olan laktojenik etkisi oldugu gorilmis olup,
bu durum asinar hicrelerinin dilate olarak sitle
doldugundan agik¢a anlasilmaktadir. Terenin meme
bezleri Uzerindeki etkisi, icerisindeki kardiyak
steroidlerden (kardenolidler) kaynaklanabilecegi
distnilmektedir (Al-Yawer, 2007).

Cuminum cyminum (Kimyon)
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Kimyon (Cuminum cyminum), maydanozgiller
(Apiaceae) familyasindan Mayis-Haziran aylari
arasinda, beyaz ve pembemsi renkli ¢icekleri
acan, 40-60 cm boyunda, bir yillik otsu bir bitki
tlrtdur. Asya, Afrika ve Avrupa’da en erken yetisen
bitkilerdendir. Gugli ve aromatik tadindan dolayi
dinya genelinde bircok yemek cesidinde baharat
olarak kullanilmaktadir (Deepak, 2012).

Ulkemizde Frenk kimyonu diye bilenen Carum Carvi
diye bir tiri de bulunmaktadir. Dogu Anadolu Bolgesi
ve Orta Anadolu’da gayirlarda yabani olarak rastlanir
ve Marmara Bolgesi’nde kaltra yapilir (Kaya, 2013).

Kimyon tohumu iyi bir hazmettirici ve galaktojendir
(Bharti ve ark., 2012). Bazi ulkelerde (Tunus)
geleneksel tedavide kimyon abortif, galaktojen,
antiseptik, antihipertansif amacli kullanilirken,
bazilarinda (italya) ise giicli bir tonik, gaz giderici
ve purgatif (mushil) amagh kullanilmaktadir. Ayrica
sindirim guclGgl, gaz ve istahsizligin giderilmesi
amaciyla kullanilmasi da s6z konusudur (Deepak,
2012).

Galega officinalis (Kegi Sedefi)

Kegisedefi (Galega officinalis), baklagiller
familyasindan, yaz aylarinda c¢icek acan cok yillik,
otsu bir bitki tiridir. Anavatani Ortadogu’dur, ancak
Avrupa, Asya’nin batisinda ve Pakistan gibi tilkelerde
de yetismektedir. Ulkemizde Trakya Bdlgesi, istanbul,
izmit, Uludag etekleri, Zonguldak, Ayancik, Samsun
ve Toros Daglarinda yetisir (Kaya, 2013).

Kegisedefi yem olarak, yesil glibre ve sis bitkisi olarak
yetistirilmekte ve aricilikta da kullaniimaktadir. ismi
hayvancilikta bir galactogogue (sut artirici) olarak
kullanilmasindan dolayi latince gale (siit) ve ega
(getirici) turetilmistir. Kecisedefi bir glive tird olan
Coleophora vicinella’nin larvalarinin temel besin
kaynagidir.

Kecisedefi geleneksel bir galaktojen bitki olup,
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1900°li  yillarda yapilan arastirmalar sonucunda
sigirlara yem olarak verildiginde siit veriminde artisa
neden oldugu icin Avrupa’da yaygin olarak tavsiye
edilmistir (Bharti ve ark., 2012).

Son zamanlarda diinyanin birgok Ulkesinde de
goriilebilen bu bitki, ispanyol evliya otu, civit otu,
italyan kegisakali, Fransiz kegisakali gibi isimlerle de
bilinir. Bahge bitkisi olarak, ortacagdan itibaren gesitli
tibbi amaclar icin (diyabetle seyreden polilrinin
kontrol altina alinmasi ve vebali insanlarda terlemeyi
arttirmak gibi) bilingli olarak yetistirilmektedir.

Ayrica  kegisedefinin ~ Amerika’da  1800’lerde
potansiyel yem  bitkisi  olarak  kullanildigi
bilinmektedir. Kegisedefinin yem bitkisi olarak
tiketilmesinin hayvanlarda laktasyonu uyardigi
gozlenmis olup, glnimizde etkileri halen
arastirlmaya devam etmektedir. Ancak trakeal
koplirmeyi tetikleme potansiyeli, pulmoner 6dem,
hidrotoraks, hipotansiyon, paraliz ve 6lime neden
olmasi agisindan toksik oldugu ortaya ¢ikmis bir bitki
tlrt oldugundan dolayi otlayan hayvanlar i¢in tehdit
olusturdugu diisiiniilmektedir. Ornegin Amerika’da
bazi eyaletlerde kecisedefi zehirli bir ot olarak
siniflandiriimakta ve eradikasyonu igin kayda deger
bir miicadele verilmektedir (Howlett ve ark., 2007).

Vitex agnus-castus (Hayit)

Vitex agnus-castus Linn. (Hayit), Verbenaceae
(Minegigegigiller) familyasindan ¢ok yillik bir bitki
thrtdir. 1-3 m yikseklikte, cali goriniminde, soluk
pembe ya da mavi ciceklidir. Onemli tibbi 6zellikleri
ile cok iyi bilinen bir bitkidir. Akdeniz bolgesinde
gliney-bati Asya Ulkelerinden Pakistan’a kadar yaygin
olarak ve bahcgelerde yetistirilmektedir.

Ulkemizde ozellikle Ege ve Akdeniz Bélgelerinde
olmak tizere, yaygin sekilde Bursa, Trabzon, Giresun,
izmir, Manisa, Aydin, Mugla, Antalya, Mersin ve
iskenderun’da gériiliir (Kaya, 2013).

Geleneksel olarak emenagog (adet hizlandirici),
sedatif, anafrodizyak ve galaktojen olarak
kullanilmaktadir. Hayit hormonlari dizenler ve sut
Gretimini arttirir. Hayitin ethanol ekstrakti merkezi
sinir sistemi bozukluklarinda ve halsizliklerde
kullanilmaktadir. Bitkinin tohumlari 6dem ve yangi,
beyin ve karacigeri arindirmak igin ve gebeligi
onlemek amaciyla kullanilir. Cicekleriishale, karaciger
hastaliklarina karsi etkili ve kardiyak tonik olarak
kullanilir. Yesil kisimlarinin tozu ise antihemorajik
olarak kullanilir (Choudhary ve ark., 2009).

Urtica dioica (Isirgan)

Urtica dioica veya isirgan otu Urticaceae familyasinda
yer almakta olup; Asya, Amerika ve Avrupa’nin sicak
bolgelerinde bulunan ¢ok yillik bir bitki ttrtdr.
Cok onemli tibbi degeri olan bir bitki olmasina
ragmen degeri pek bilinmemektedir. Cok yonli bir
bitki olmasindan dolayr ekonomik degeri yiksektir.
Genellikle ormanlik alanlarda ve atiklarin bulundugu
yerlerdeki nitrojen ve fosfattan zengin topraklarda
bulunmaktadir.

Anavatani ingiltere olup, Ulkemizde her vyerde,
ozellikle de Ankara, Bursa, Kayseri, Rize ve Trakya
Bolgesinde bulunur (Kaya, 2013).

Haziran-Ekim aylari arasinda cicek acan ve meyve
veren, bir yillik, yapraklari oval sekilli ve disli
kenarli, Gst tarafi koyu yesil renkli ve parlak olup,
yakici taylerle kaplidir. Taylerdeki sivida histamin,
5-hidroksitrytamin, asetilkolin, az miktarda formik
asit ve lokotrien bulunmakta olup, derinin igine niifus
ederek kasinmasina neden olmaktadir.

Isirgan bitkisinin geleneksel ve gilincel kullanilsi,
toprakusti  kisimlari  (herba), tasidigi flavonoit
bilesikler, mineral maddeler ve lutein vb karotenoit
bilesikler nedeniyle diiretik etkisi dolayisiyladir.
Ditiretik etkisi nedeniyle zayiflama caylarinin,
idrar yollarini ylkamaya ve romatizmal 6demlerin
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bosaltilmasina yonelik ¢aylarin ve bitkisel ilaglarin

bilesimine girer.

Bitkinin cesitli kisimlari bircok hastaligin iyilestirilmesi
icin Ayurvedik hazirlanmasinda kullanilir. Ayrica ilk
yardim tedavisi olarak isiriklar, sokmalar, yaniklar ve
emzirme problemlerinde kullanilir (Bisht ve ark., 2012).

Pueraria tuberosa (Kudzu)

Pueraria tuberosa DC, Fabaceae familyasindan olup,
Hindistan’in tropikal bolgelerinde yaygin olarak
gorilen cok vyillik bir bitkidir. Kudzu, Hindistan
Kudzusu veya Nepal Kudzusu olarak bilinen
Hindistan’da 6zellikle Ayurveda tedavisiile geleneksel
tipta, hastaliklardan korunmak, uzun ve kaliteli hayat
yasamak icin dnemli rol oynayan bir bitki taridar.

Afrodizyak, uzun yasam ve genglestirme 6zellikleriyle
daha c¢ok (nlenmistir. Ayurveda ve geleneksel
tedavilerde yumru kékleri, onarici tonik, yaglanmayi
onleyici, eneriji verici, galaktojen, immun destekleyici
ve spermatojenik olarak kullaniimaktadir (Chauhan
ve ark., 2013; Maji ve ark., 2014).

Anethum sowa - Anethum graveolens (Dereotu)

Diinya uzerinde bilinen iki tip dereotu bulunmaktadir.
Bunlardan birisi tGlkemizde de her bdlgede bulunan
bir tipi olup, Avrupa ve Amerikan dereotu (Anethum
graveolens L.) olarak adlandirilir. Diger tipi (Anethum
sowa L.) ise; Hindistan ve Japon dereotu olarak
adlandirilir. Avrupa tipi dereotu, klasik dereotu olarak
bilinmekte ve iliman iklim kusaginda genis alanlarda
Uretilmektedir (Sinan, 1998).

Dereotunun gaz soktiriicl, yatistirici ve hazmettirici
ozelliklerinden dolayr geleneksel halk ilaglarinda
bu bitkiden vyararlanilmaktadir. Damarlari agma,
kan dolasimini kolaylastirma ve dizenli tiiketilmesi
durumunda emzikli kadinlarin sttiini artirma gibi
ozellikleri ile halk recetelerine girmistir (Dragland ve
ark., 2003).
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Yukarida yer alan bitkilere ilave olarak gesitli bilimsel
calismalar ve arastirmalar sonucunda Nigella sativa
(Corek otu), Glycine max (Soya), Polygala vulgaris
L. (Sutotu), Eleusine coracana (Parmak Dari),
Leptadenia Reticulata bitki tirlerinin de galaktojen
etkilerinin bulundugu yoninde degerlendirmeler
yapilmistir (Behera ve ark., 2012) (Rather ve ark.,
2012) (Al-Yawer, 2007).

SONUC

Sut veren hayvanlarda daha iyi bir laktogenez ve sit
verimi icin bakimin stresten uzak bir sekilde yapiimasi
hedeflenmelidir. Stt Gretiminin artirilmasi agisindan,
yem katkilarinin rastgele ve uzun sire kullaniimasi,
vitaminler, mineraller, hormonlar, ilaglar ve sentetik
karisimlar zararl etkiler olusturabilmektedir. Avrupa
Gida Guvenligi Otoritesine (EFSA) gore uzun sureli
ve ylksek dozda probiyotikler, antibiyotikler,
antifungaller, antimikotoksinler ve teknolojik katkilar
(koruyucular, antioksidanlar, asit dlzenleyiciler
ve silaj katkilari), duyusal katkilar (tatlandiricilar,
renklendiriciler), besinsel katkilar (vitaminler,
aminoasitler ve iz elementler), zooteknik katkilar
(sindirilebilirlik arttiricilar) gibi yem katkilarinin
kullanilmasi  hayvanlarda verim, immunulojik
ve reproduktif  performansi  disirmektedir.
Diger taraftan bitkisel tedaviler insanlarda ve
hayvanlarda bir¢ok ciddi hastalik ve stres sartlarinin
iyilestirilmesinde daha iyi sonuclar alinmasinda
kullanilabilmektedir. Bugiin igin bitkisel galaktojenler
glvenli st Gretiminde oldukga 6nemlidir.

Alopatik ilag tedavinin kisitlanmasi ve sinirlanmasi,
kolay ulasilabilir ve uygun fiyath olmasi, dokularda,
sekresyonlarda, ekskresyonlarda ve sutte kalinti
birakmamasi nedeniyle bilylik oranda yerini bitkisel
terapi ve ayurvedik ilaglara birakmistir (Behera ve
ark., 2012).
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