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ETNOVETERINER HEKIMLIK (EVH)

Fulya ALTINOK YIPEL* Mustafa YIPEL?

Ozet : insanlar yiizyillarca bitkiler, mineraller ve hayvansal iriinler gibi dogal kaynaklari kendileri ve hayvanlarinin
sagliklariigin birgok hastaligin tedavisinde ve korunmasinda kullanmiglardir. Etnoveteriner hekimlik (EVH) geleneksel
yontemlere dayanan ve binlerce yillik gegmisi olan, deneme yanilma yoluyla edinilmis ve uzun bir zaman sireci
sonucunda nesilden nesile aktarilarak glinim{ze kadar ulasmis, yeterlik, diisiik maliyet, uygulanabilirlik bakimindan
tercih edilen halk (folklorik) uygulamalaridir (dogal trtinleri uygulama, manevi gliclere bagvurmak, manipulasyon ve
cerrahi). Sahip oldugu bu avantajlar ve glinimizde bilgiye ulasmanin kolaylasmasi ile tiim diinya da EVH alanindaki
bilimsel galismalar ile glivenilirlikleri artmis modern tip uygulamalari arasinda yer almaya baslamistir. Bu derleme,
Ulkemizde de 6niimuzdeki yillarda hekimler ve hasta sahiplerinin bu uygulamalara daha c¢ok ilgi gosterecegi ve
kullanacagi 6n goérusi ile EVH konusuna dikkat cekmek amaciyla hazirlanmistir.

Anahtar kelimeler: Etnoveteriner Hekimlik; Etnobotanik; Fitoterapi

ETHNOVETERINARY MEDICINE (EVM)

Summary : For centuries, people have used natural resources as plants, minerals and animal products in treatment
and prevention of many diseases of themselves and their animals. Ethnoveterinary medicine (EVM) is public (folk)
practices (application of natural products, apply to spiritual power, manipulation and surgery) that referred in
point of based on conventional methods, with a history of thousands of years, acquired through trial and error and
reached until today by transferred from generation to generation as a result of a long time period, proficiency, low
cost and applicability. With these avantages and facilitation of reach to information today, the reliability of EVM
increased by scientific studies in the field and began to take place among modern medical practices. This review
prepared in the purpose of attract attention to the subject EVM with foresight of the Veterinarians and animal

owners enthuse and use this aplications more in the next years.
Keywords: Ethnoveterinary; Ethnobotany; Phytotherapy
GiRiS uygulamal egitim (workshop) ve cgesitli galismalar
yapilmistir (3). EVH arastirmalar, hayvan sagligi ve

Etnoveteriner Hekimlik (EVH) T o o
yetistiriciligi ile iliskili yerel bilgiler ve sosyokiiltiirel

Etnoveteriner hekimlik (EVH) insanlarin hayvanlarinin
sagliklariyla ilgili bilgi, beceri, uygulama ve inanglarini
kapsayan geleneksel hayvan tedavi yontemlerinin
bilimsel adidir. EVH belli bir bodlgede yasayan bu
insanlarin hayvanlarin sagliginin korunmasi, tedavi
edilmesi ve refahlarinin saglanmasi amaciyla gelenek,
gorenek ve inanglan  dogrultusunda yaptiklan
uygulamalardir (1; 2). Bu deneme yanilma yoluyla
Ogrenilmis  bilgiler topluluklar
degil, bolgeden bolgeye de farkhlik gosterir. EVH
uygulamalarini dogrulayan belgeler 1980’lerin basinda
ortaya ¢ikmis ve o zamandan beri ¢ok sayida konferans,

sadece arasinda

yapilar ve c¢evresel faktorler sonucu ortaya cikan
holistik ve interdisipliner uygulamalari incelemektedir
(4). EVH geleneksel yontemlere dayanan ve binlerce
yillik gegmisi olan, deneme yanilma yoluyla edinilmis
ve uzun bir zaman siireci sonucunda nesilden nesile
aktarilarak gilinimiize kadar ulasmis, yeterlik, distk
maliyet, uygulanabilirlik bakimindan hayvan sahipleri
ve hekimler tarafindan tercih edilen, dogal Urinleri
uygulama (fitoterapi, etnobotanik, zooterapétikler),
manevi gliclere basvurmak, manipilasyon ve cerrahi
midahaleleri iceren halk (folklorik) uygulamalaridir.
GlnUmuzde dinya tizerindeki insanlarin %80’i insan ve
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hayvan hastaliklari tedavisinde geleneksel (etno, folk)
uygulamalara givenmektedir. Gelenek goéreneklere
dayanan, sistematige sahip ve binlerce yillik ge¢misi
olan bu alternatif veteriner hekimlik uygulamalari,
glnimizde Cin'de “akupunktur” ve “fitoterapi”,
Tibet'te “Budist hekimlik” ve Hindistan’da “Ayurveda”
olarak halen devam etmektedir (2; 4; 5).

Glnlmize kadar EVH uygulamalari yaygin ve basarili
bir bicimde kullaniimasina ragmen bir¢ok tlkede bu
konuda kayith geleneksel bilgiler bulunmamaktadir.
Bu uygulamalar daha ¢ok sozli olarak nesilden nesile
aktarilmis oldugu icin glinimiizde yok olma tehlikesiyle
karsi karsiya kalmis ve temel veteriner hekimligi
uygulamalarn igerisinde de bir yer edinememistir (6).
Bununlabirlikte cagdas veteriner hekimlik uygulamalarin
baslamasi da geng nesillerin EVH konusundaki atalarinin
inang ve uygulamalarini kullanmalarini azaltmistir (4).

Ancak son yillarda EVH uygulamalarindan bazilarinin
tedavi edici degere sahip oldugu kabul edilmeye
baslanmis, dolayisiyla yerel uygulamalara iliskin ilgi ve
kayit altina alinma artmistir (4). EVH uygulamalarinin
son zamanlarda ilgi gormesinin diger bir sebebi de klasik
tedavilere gore daha az yan etki ve direng gelisimine
sahip olmalaridir (3). Bu nedenlerle gelismis Ulkelerdeki
evcil hayvan sahipleri hayvanlarinin sagliklari igin
EVH kapsaminda olan daha ucuz maliyetli ve sentetik
olmayan bitkisel kokenli ilaglari daha ¢ok tercih etmeye
baslamiglardir (10). EVH gelismekte olan (lkelerde ise
hayvan sahiplerinin hayvanlarinin sagligina yeterli bitge
ayiramamalarindan dolayr daha énemli yer tutmakta
ve bu llkelerde modern uygulamalarin disa bagimh
olmasi nedeniyle de EVH konusundaki arastirmalar
desteklenmektedir. Diinya Gida ve Tarim Orgiitiine
(FAO) gore gelismekte olan ulkelerde ilag yokluguna
bagli hayvancilik ekonomik kayiplar
%30-35 arasindadir. EVH ile ilgili artan uygulamalar
ve ¢alismalarin ¢ogu tibbi bitkiler Gzerine olup, tibbi
hayvanlar (hayvansal Uriinler) Gizerine yapilan ¢alismalar
halen sinirhidir (4; 5).

sektoriindeki

Aslinda glinimizde birgok topluluk EVH ve modern
uygulamalari birlikte kullanmaktadir. EVH korunmasi
ve kullaniminin tesvik edilmesi, modern tibbin degerini
gormezden gelmek veya yerine koymak anlamina
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gelmez. Her iki tedavi yaklagiminin da avantaj ve
dezavantajlari bulunmaktadir. Bazi durumlarda beraber
kullanilmalari, bazi durumlarda EVH, bazilarinda ise
modern tip uygulamalar tavsiye edilebilmektedir (3).
Bu nedenle modern veteriner hekimlik uygulamalari
yaninda EVH uygulamalarinin da bilinmesi yararldir.

Fitoterapi ve Etnobotanik

Yiizyillardan beri bitkiler gesitli hastaliklarin tedavisinde
tibbi amach olarak kullaniimaktadir. Son vyillarda tibbi
bitkilerin degerlerinin artmasinin diger bir nedeni de
hastalik etmenlerinin gelistirdikleri direng sonucu
ortaya ¢ikan direngli suglardir. Tibbi bitkilerden yapilan
preparatlar gok yonlu etkiye sahip olduklarindan yeni
turlere karsi etkili bulunmaktadirlar. Bu nedenlerden
dolayr son vyillarda bitkisel preparatlara olan ilgi
artmaya baslamistir. Asirlardir stiregelen insan ve bitki
arasindaki bag sonucunda, glinimizde tim dinyanin
onemini kabul ettigi ve ciddi arastirmalarin yapildigi
etnobotanik bilim dali dogmustur (7). Etnobotanik
insanlarla bitkiler arasindaki iliskileri inceleyen bilim
dahdir. Etnobotanik ¢alismalar, bitkilerin bilimsel olarak
degerlendirilmelerine ¢ok onemli katki saglamaktadir
(10). Bu bitkileri kullanarak hastalari tedavi etme
yaklasimi da fitoterapi olarak adlandiriimaktadir.
Fitoterapi uygulamalari, geleneksel tedavi yontemleri
olarak adlandirilan etnotedavinin bir pargasidir (2).

Etnobotanik bilgi birikimi, deneme yanilma yoluyla
edinilmis ve uzun bir zaman siireci sonucunda nesilden
nesile aktarilarak glinimiize kadar ulasan ¢ok degerli
bilgileri yansitan igerikleri ile bitkilerin bilimsel olarak
degerlendirilmelerine 6nemli katkilarda bulunmaktadir (8).

Cok eski zamanlardan bu yana ilag olarak kullanilan dogal
maddelerin ¢ogu bitkisel kaynaklardan elde edilmektedir.
Kimya biliminin 18. ylzyildan sonra gelismesi, bitkilerle
tedavi yontemleri yerine saf, sentetik veya yari sentetik
ilagc hammaddelerinin kullanimini 6n plana ¢ikarmistir.
Modern ilaglarin istenmeyen yan etkilere sahip olmasi
son yillarda dogal kaynaklardan elde edilen ilaglarin daha
¢ok tercih edilmesine sebep olmaktadir (9). Bitkilerin
tedavi amaciyla kullanimi insanlik tarihi kadar eskidir.
Eski uygarliklarin tibbi bitkiler hakkindaki bilgileri, kitabe
ve diger arkeolojik materyallerde yer almaktadir.
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Halk arasinda tedavide kullanilan bitkilerle ilgili
arastirmalar acgisindan bulundugumuz cografya blyik
firsatlar saglamaktadir. Zengin bir kiltirel mirasa
sahip olan Ulkemizin de etnobotanik agidan oldukga
kapsamli bir bilgi hazinesi mevcuttur. Ancak, kirsal
kesimden kentlere olan goglere ve gelisen teknolojiye
paralel olarak, yeni nesiller bu hazinenin degerini
bilmemekte ve bu bilgiler kullaniimadig icin kaybolma
riski tasgimaktadir (11).

Ayrica ilkemizdeki etnobotanik yayinlar veri tabani olmadig
icin taranamamakta ve yeterince degerlendirilememektedir
(11). Halk arasinda tedavide kullanilan bitkilerin derlendigi ve
glincel bilgiyle degerlendirildigi arastirmalar 6nemli sonuglar
verebilmektedir. Gunlmiizde kullanilan bitkisel ilaglarin
%74'U derleme galismalari sonucunda ortaya gikmistir (12).

EVH Uygulama Unsurlan

Geleneksel tedavi uygulamalarinda 6nemli (¢ temel
unsur vardir;

1.Dogal Urlnleri uygulama
2.Manevi gliglere basvurma
3.Manipilasyon ve cerrahi
Kullanilan dogal triinler;

a. Sifah bitkiler ve yan rinleri
EVH ilaglarin hazirlanmasinda en ¢ok bitkiler tercih
edilmektedir. Yaprak, kabuk, meyve, gicek, tohum
gibi bitkinin butiin kisimlari kullanilmaktadir.

b. Toprak ve mineraller

Kiregtasli, toprak.
c. Hayvan urinleri

Deri, kemik, stit, bal, tereyagi ve hatta idrar, tezek.
d. Diger malzemeler

Bitkisel yaglar, tuz.

EVH preparatlari genellikle toz, lapa, merhem, macun,
dekoksiyon (sicak oziitleme), inflizyon (demleme),
enva, maserasyon (soguk ozltleme), 6zlt, yag, tentlr
ve fiimigasyon (tltsl) formundadir (3; 13).

EVH Avantajlari

e Ulasilabilir,
e Hazirlamasi ve uygulamasi kolay,
e Maliyeti diisik,

e Hayvan sahibinin geleneksel kiltiirGiniin bir
pargasi olmasi ve bu uygulamalara asina olmasi,
e Cevre dostu,

e Tedavide kullanilan maddelerin sentetik yerine
dogal kaynaklardan elde edilmesi

EVH dezavantajlari
e Yanlis tani riski,
e Doz ayarlamada sikinti,
e Dislik hijyen standartlari,

e Tedavinin etkinliginin mevsimlere, hazirlama
metodu gibi etkenlere gore degismesi,

e Bazi tedavi uygulamalarinin gizli tutulmasi
e Yazih kayrtlarin olmamasi ve bilimsel eksiklik

e Bazitedavilerin etkisiz kalmasi ya da zararli olmasi
e Blylk strtlerin tedavisinde pratik olmamasi (14).
SONUGC

Bugiinkli tibba ‘her seyi ¢ozen yegane tip’ agisindan
bakmak hekimler igin yanilgilara neden olarak Kklinik
basarilari  sinirlandirmaktadir.  Clinkii  tip  dinamik,
surekli yenilenen, gegmisten gelen bilgilerle beslenen
ve ¢6zemedigi sorunlara yeni ¢éziimler arayan bir bilim
dalidir. Son yillarda ilag sektoriindeki kimyasal duraklama
(yeni etkili maddelerin sentez ve gelistiriimesindeki
azalma) ilgiyi dogal kaynaklara yéneltmistir. ilag firmalari
bu ¢ikmazi agmak icin bitkiler ve hayvansal Urinleri
iceren arastirma projeleri yuritmekte, 6zellikle kilturleri
bozulmamis ve geleneksel uygulamalari devam ettiren
halklarin kullandiklari bitkisel ilaglari arastirmakta ve tip
alaninda kullanima hazirlamaktadir (15).

EVH uygulamalari hakkinda yapilacak galismalar sayesinde
halk arasinda kullanilan tedavi bilgilerinin derlenip, glincel
ve bilimsel yontemlerle tekrar degerlendiriimesi 6nemli
saglayabilir. Yapilacak c¢alismalarla degisen
toplumlarda unutulmaya yiiz tutan geleneksel tedavi
yontemleri kayit altina alinarak bu arastirma sonuglari
ile sonraki arastirmalara katki sunacak veriler elde

sonuglar
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edilebilecektir. EVH alaninda daha ¢ok arastirma yapilarak
belgelendirilmelidir. Bu tlkemiz ekonomisi agisindan da
onemlidir. Glinimuizde hayvan sahiplerinin hayvanlarinin
sagliklarini korumada ve hastaliklarinin tedavisinde bu tiir
alternatif Uriin ve yontemlere (6zellikle bitkilerle tedavi)
ilgileri oldukga artmistir; Buna karsilik hekimlerin konuyla
ilgili siphe ve endiseleri bulunmaktadir. Veteriner hekimler
klasik tedavi bilgilerinin yani sira EVH uygulamalan
hakkinda da bilgi sahibi olmalidir. Ulkemizde klinik
veteriner hekimligi uygulamalarinda kullanilan birgok ilacin
etken maddesi bitkisel kaynakl olsa da bitkisel tedaviye
karsi bir gekimserlik ve uygulama eksikligi bulunmaktadir.
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Bu da bitkisel ilaglarla ilgili 1sik tutacak ¢ok fazla etkinlik
ve glvenirlilik ¢alismalarinin yapilmamasi ve mesleki
egitimlerinde EVH ve bitkisel tedavi ile ilgili derslerin
bulunmamasinin  sonucudur. Bu endiselerin bilimsel
verilerle ortadan kaldirilmasi ve uygulamalari arasinda
EVH’e yer vermeleri hasta sahipleri ile iliskilerine pozitif
yonde katkilar saglayacaktir. Tabi ki EVH alaninda yapilacak
arastirmalar kullanilan halk ilaglar kaynaklarinin kimyasal,
farmakolojik, toksikolojik 6zelliklerinin ve klinik etkilerinin
iyi anlasiimasi ile bilimsel temellerle desteklendikce daha
glvenilir bir kullanim alani bulup, kayit altina alinarak
nesilden nesile aktarimi devam etmis olacaktir.
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