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Bitki Bilim’in (Botanik, Fitoloji) esasini olusturan tibbi bitkiler ve bitkisel maddeler binlerce yildir
bilinmektedir. Diinya’da toplumun énemli bir kismi ¢esitli amaclarla (destekleyici, gida takviyesi,
iyilestirici gibi) bu maddeleri kullanmaktadir. Dogu tibbinda (Cin, Kore gibi) 2000, Kuzey Ameri-
ka tibbinda 700 dolayinda bitkiden bu amagla yararlaniimaktadir. Ozellikle Cin kaynakli bitkiler
ve bitki Grtnleri dinyadaki diger toplumlar tarafindan genis ilgi gérmekte, cesitki amagclarla kul-
laniimaktadir.

Tibbi Botanik yerine, anlam ve kapsam bakimindan aralarinda az-¢ok fark olmakla beraber, bu-
gln Tibbi Bitkiler, Ot Tibbi, Bitkisel Tip, Bitkisel Sagaltim gibi terimler daha ¢ok kullaniimaktadir.
Bunlardan Ot Tibbi ve Bitkisel Tip terimleri tarihsel stregte hemen her Ulkenin kendi kiltirinde
(iyilegtirici/tedavi edici madde olarak) yer almig, halk ilaci olarak tanimlanmistir. Bu sahadaki
bilimsel gelismeler ile (kimyasal ve farmasoétik metotlarin gelistiriimesi, 6zellikleri iyi belirlenmis
tibbi bitki sayisinin artmis olmasi olmak Uizere) bugiin daha ziyade Tibbi Bitkiler ve/veya Bitkisel
Sagaltim terimleri daha ¢ok kullaniimaktadir.

Gecmiste veteriner hekimlikte de genis sekilde kullanilan bitkiler ve bitkisel maddeler, son 50-60
yildir ticari ilaglarin (mustahzarlar) piyasada bulunmasi, erisim ve kullanim kolayligi sebebiyle,
eski 6nemini yitirmig gibi gortulmektedir. Ama, son yillarda, organik tarim ve hayvan yetistiriciligi
ile toplumda organik Griinlere talebin ortaya ¢ikmasi bitkisel tibbi maddelerin gerekliligini ortaya
koymustur. Zira, organik hayvan yetistiriciliginde, ilgili mevzuat geregi, tedavi edici olarak sade-
ce bitkisel maddeler ve bitki 6zleri kullaniimasi gerekmektedir. Yalniz, Tlrkiye’de veteriner he-
kimlikte kullanim igin buglne kadar herhangi bir bitkisel madde ruhsatlandiriimamigtir.

insanlarda gida takviyesi olarak kullanilan bitkisel maddeler, genellikle kalite kontrolii dikkate
alinmadan uretilmekte, ticarete girmeden énce guvenlik ve/veya etkinlik testlerinden gegcirilme-
mektedir. Boylece, cesitli firmalar tarafindan Uretilen ayni ve/veya benzer Urlnler arasinda ige-
rik, etkinlik ve guvenlik bakimindan (adir metal, radyoetkin maddler, tarim ilaci artigi gibi madde-
ler icermesi sebebi ile) fark bulunmasi kaginilmaz olmaktadir. Halbuki, gesitli Glkeler ve/veya
kuruluglar (DSO gibi) tarafindan tibbi bitkiler, etkin kisimlari ve/veya etkin maddeleri kullanima
girmeden 6nce her yonden incelenmesi istenmektedir. Buna goére, tibbi bitkilerin (bu arada bitki-
sel yari-mamul maddeler, 6zut/alinti, yag-esans, tentir gibi etkili kisimlar) tretilmeleri, toplan-
malari, hazirlanmalari, saklanmalari, kalitesi ve kalite glivencesi, Ulke-igi ve Ulkeler arasi ticareti,
tedavi degerleri, glivenligi son derece 6nemli olmaktadir; bu sebeple, tibbi olarak nitelenen her
bitkinin 6zellikler belgesinin bulunmasi; sadece 6zellikler belgesindeki dlgutleri karsilayan
maddelerin veya madde terkiplerinin ruhsatlandiriimasi gerekmektedir.

Bu makalede, bitkiler ve bitkisel maddelerin sayisi, beslenme-tibbi amag iligkisi, tibbi bitkilerin
etkileri ve tedavi degerleri, tibbi bitkilerin Ustlnltkleri ve zayif yanlari, tibbi bitkilerin givenligi,
tibbi bitkilerin kalitesi ve 6zellikler belgesi, Turkiye’de veteriner hekimligi egitim-6gretiminde li-
sans seviyesinde Tibbi Bitkiler ve Bitkisel Sagaltim’in gerekliligi ve egitimin kapsami incelenme-
ye caligiimisgtir.

Bitkiler ve Bitkisel Maddelerin Sayisi

Diinya’da 500.000’i tanimlanmis 1.000.000 dolayinda bitki tiriiniin bulundugu kabul edilmekte-
dir. Turkiye bitki gesitliligi ve sayisi bakimindan dinyanin en zengin Ulkelerinden birisidir. Turki-
ye’de 12.000 dolayinda bitki tirt vardir; bunlarin 3900’dan fazlasi sadece Ulkemizde yetismek-
tedir. Avrupa kit'asinin tamaminda, 2500 dolayindaki endemik, 12.000 dolayinda bitki tirl ye-
tismektedir.

Bitkiler tarafindan hazirlanan maddeler (metabolitler, Grtnler) birincil ve ikincil maddeler diye
ikiye ayrilirlar. Bitkiler, 151k, su, azot, fosfor, kukdrt gibi temel maddeleri kullanarak amino asitler,



proteinler, karbonhidratlar, yaglar gibi birincil maddeleri (birincil Grtnler) olugtururlar; bunlar,
beslenme yoéniinden dnemlidirler. Birincil maddelerden hareketle hazirlanan alkaloidler, fenoller,
flavonoidler, glikozidler, saponinler, steroller, tanenler, terpenoidler, ugucu yaglar gibi maddeler
de ikincil maddeler (ikincil Griinler, metabolitler) diye bilinirler. Bitkilerde >100.000 ikincil madde-
nin hazirlandigi saniimaktadir; bunlarin 30.000 kadari ortamdan ayrilmig, tanisi/tanimi yapilmis
ve Ozellikleri belirlenmistir. Sayi olarak bitkilerdeki etkin maddelerin ilk sirasinda terpenoidler,
ikinci sirasinda alkaloidler bulunur.

Bitkiler ve bitkisel maddeler gida, baharat, boya, koku, ila¢ olarak kullanilir; gogu zehirli/zararh
madde(ler) de igerir. Dinya’da 20.000-70.000 arasinda, Turkiye’de 500 dolayinda bitki tGrtinin
gida, baharat ve tibbi amagcla kullanildigi sanilmaktadir. Tirk Farmakopesi'nde (TF-1974) 35-40
tibbi bitki ve bitkisel Griin tanimlanmistir. DSO tarafindan diinyada niifusun %70 kadarinin bitki-
sel tibbi maddeleri kullandigi ifade edilmisgtir.

Beslenme-Tibbi Amag lliskisi

Bitkiler ve bitkisel maddelerden, beslenme yaninda, tibbi amagla binlerce yildir yararlaniimakta-
dir. insanlarda/toplumlarda bitkisel maddelerin tiiketiimesi ile yararli etkiler arasinda ayni yénde
iliski vardir; 6zellikle yikseltgenmeyi 6nleyici madde/maddeler (flavonoidler, tanenler gibi fenolik
maddeler) iceren bitkilerin/meyvelerin (brokoli, ispanak, kirmizi lahana, sarimsak, sodan, seker-
pancari gibi) tiketilmesi ile bazi hastaliklarla (kanser, kalp-damar rahatsizliklari, kalp krizi gibi)
karsilasilma sikhgi/tehlikesi 6nemli dlgiide azalabilmektedir. Hardalgiller (Briiksel lahanasi, Ka-
rahardal, Lahana, Salgam gibi), 6zellikle akciger kanseri olmak Uzere, degisik kanserlere karsi
koruyucu etkilidir. Sogan (Allium cepa L.) ve Sarimsak (Allium sativum L.) mide kanseri; Doma-
tes (Lycopersicon esculentum L.) prostat kanseri tehlikesini azaltir. Fitosterol (B-sitosterol, kam-
pesterol, stigmasterol gibi) iceren bitkiler (Soya gibi), 6zellikle gégus, kalin bagirsak, prostat
kanseri olmak lizere, kansere karsi koruyucu etkilidirler.

Sentetik ilaglara gore bitkisel maddelerin hasta/hasta sahibi tarafindan kabul edilmeleri daha
kolaydir; bu sebeple de, dzellikle begeri hekimlikte bazi amaclarla (vicut direncini artirmak, do-
ku/organlarin yipranmasini yavaglatmak/engellemek, yaslanmayi geciktirmek gibi) istismar 6l-
cusunde kullaniimakta ve/veya tuketilmekte ya da kullaniimalari ve/veya tuketiimeleri tesvik
edilmektedir; Amerika’da 1990-1997 yillarini kapsayan bir incelemede bitkisel tibbi maddelerin
tiketimin 4-kat arttiyi ortaya konulmustur.

Tibbi Bitkilerin Etkileri/Tedavi Degerleri

Tibbi bitkiler eskiden genellikle halk ilaci olarak kabul edilirdi. Bazilarinin iyi tanimlanmig etkileri
ve kullanim yerleri vardir; veya, bazilarinin kullanilmalar ile iyi geldigi durumlar vardir. Bitkisel
maddelerin etkinligini/yararliligini tam degerlendirmek imkansiz gibidir; zira, ayni madde degisik
firmalar tarafindan Uretilse bile, kurutma, isleme, saklama gibi islemler yoninden aralarinda
farklar bulunmaktadir. Ayrica, cesitli firmalar tarafindan dretilen/hazirlanan bitkisel maddelerin,
anabilesenler yonunden aralarinda benzerlikler bulunmakla beraber, daha az miktarlarda bulu-
nan diger maddeler bakimindan farklar bulunabilmektedir. Etkileri yavas sekilde ortaya ¢ikar ve
uzun surer. Bu sebeple, etkileri genellikle bir haftalik kullanimda dikkat ¢ceker; kronik rahatsizlik-
larda haftalarca kullaniimalari gerekir. Kiside/hastada genellikle asagidaki etkilere sebep olurlar;
genellikle bu etkileri icin de kullanilirlar.

Agn kesici.

Antiparaziter (i¢ ve dis parazitler gibi).

Antiseptik-antimikrobiyel (bakteri, mantar, viris gibi).

Ates dusuricu.

Bagisikligi uyarici/guglendirici.

Balgam sokturdcu, solunumu kolaylastirici.

Blzlstirtcu (deri, mukozalar gibi).

Cinsel istegi/glcu artiricl.

Dejeneratif (soysuzlagsma) hastaliklari dnleyici.

Destekleyici/yardimci.



Doku/organlari koruyucu.

Gaz soktirucu.

idrar artirici/séktiriici/idrar akisini kolaylastirici, tas diisiriic.
Kanama kesici/dindirici.

Kanin pihtilasmasini 6nleyici’lkanamayi kolaylastirici.

Kan temizleyici/zararh-zehirli maddeleri uzaklastirici.

Kan basincini disurucu.

Kandan seker, kolesterol, trik asit gibi maddeleri uzaklastirici/disirtcu.
Kasinti giderici.

Kizginli@1 dizenleyici.

Odem geriletici/giderici.

Oksiiriik kesici/teskin edici.

Safra artirici/soktartcd, tas dusdrici.
Sakinlestirici/yatistirici/gevsetici (musekkin etki).

Sindirim kanalini koruyucu (ulser énleyici/koruyucu etki de dahil).
Solunum/nefes agici.

Spazm ¢o6zlicl (gizgili ve duz kaslar).

Sirgit (hafif-orta-siddetli).

Sirgln onleyici.

Terletici.

Tonik/gug¢lendirici (Kalp, sinir uyarici).

Tdmoéral olusumlari dnleyici.

Uyum saglayici/artirici/kolaylastirici/gerilim giderci/énleyici.
Yangi onleyici/giderici.

Yara iyilestirici.

Yukseltgenmeyi 6nleyici, doku/organlari koruyucu, yaslanmayi geciktirici.

Tibbi Bitkilerin Ustiinliikleri/Zayif Yanlari
Tibbi bitkilerin sagaltim glvenliklerinin genis olmasi, dider ilaclarla etkilesme potansiyellerinin az
olmasi, hasta tarafindan daha kolay kabul edilmesi gibi Usttn yonleri vardir.

Akut-tehlikeli hastaliklarda yeterince hizh etkili olmamalari, genellikle daha uzun sureyle kulla-
nilmalari geredi ve boyle bir durumda da bazen ciddi istenmeyen etkilere (pirrolizidin alkalodi
icerenlerin karaciger hasarina yol agmasi gibi) sebep olmalari zayif yonlerini olusturur. Ayrica,
Ozellikleri iyi tanimlanmamis, dogadan gelisi glizel toplanan bitkilerin son derece zararl/tehlikeli
maddeler/kalintilar/bulasanlar (asagi bak) icerebilecekleri de gézardi edilimemelidir.

Tibbi Bitkilerin Guvenligi

Bitkiler ve/veya bitkisel maddeler dogaldir; o halde zararsiz, givenli maddelerdir 6n-kabull bu-
gln icin dogru bir yaklasim dedgildir. Dikkatle kullaniimadiklarinda birgcogunun zehirli/zararh etki-
leri vardir; ayrica, hastada kullanilan diger birgok ilacla tehlikeli etkilesmeler de yaparlar. Bdyle-
ce, tibbi bitkiler ve/veya bitkisel maddeler, yararli etkileri yaninda, istenmeyen etkileri (yan etki,
zehirli/zararli etki, etkilesmeler, uyarilar gibi) bakimindan da incelenmelidir.

Tibbi bitkilerin bircogu son derece etkin madde/maddeler igerir; birgogunun etkin maddelerinin,
viicuttaki istenen ve istenmeyen (yan ve zehirli/zararl etkiler) etkileri bilinmektedir. Ozellikle is-
tenmeyen etkileri olmak Uzere, bu etkilerin gogu da aslinda kullaniimalari sirasinda 6grenilmistir.
Tibbi bitkilerin sagaltim givenligi genellikle blyuktir; yani, yarar:zarar orani yuksektir. Yalniz,
¢ok iyi bilinen ve taninan bazi bitkilerin (Mabetagaci “Ginkgo biloba L.”, Meyan “Glycyrrhiza
glabra L. gibi) kullaniimasi sirasinda bile birgcok istenmeyen etkileri ve diger maddelerle etkiles-
meler ile karsilasilabilmektedir.

Amerika’da Gida ve ila¢ Dairesi tarafindan Haziran 1997-Mart 1999 tarihleri arasindaki bir ince-
lemede, bitki destek Urunlerini kapsayan maddelerin kullaniimasiyla 140 zehirlenme ile karsila-
sildigi; bunlarin dnemli bir kisminin (87 olay) Efedra igeren bitki destek drinlerinden ileri geldigi;



bunlarin 10’'unda 6lim, 13’Unde kalici bozukluklar olustugu ifade edilmistir. Yine Amerika'da
Tarim Bakanlig tarafindan 2000 yili éncesini kapsayan bir inceleme/degerlendirmede yilda bit-
kisel maddelerden 40 6lum olurken, tibbi ilaglardan 80-120 bin kisinin éldigu ifade edilmistir.
Belgika'da 1993’de Lohusaotu bitkisi (Aristolochia clematitis L.) kullaniimasi sonucu 70 kiside
bobrekte fibroz ve bunlarin 35'inde de bébrek yetmezIigi olustugu bildirilmistir. ingiltere’de 1998-
2006 arasinda Karayilan bitkisi (Actaea racemosa L.) kullananlarin 21’inde karaciger hasari ra-
por edilmistir; benzeri olaylar Amerika, Almanya, Isvec, Kanada gibi iilkelerde de bildirilmistir.

Bazi bitkiler hamileler/femziren anneler bakimindan tehlikeli olabilirler; bunlarla ilgili uyarilar veya
kullanilmamalari durumu etiketlerinde agik sekilde belirtiimelidir. Bitkisel maddelerden bazilar
uterus hareketlerini uyarir/artirir (Yilankdki-Actaea racemosa gibi); bazilari hormonal dengeyi
bozar (Cemenotu-Trigonella foenum-graecum L.; Trifolium pratense L.); bazilan teratojenik etkili
(Karakafesotu-Symphytum officinale L.); bazilari da karsinojenik etkilidir (Acigigdem-Colchicum
autumnale L; Ayiizimau-Arctostaphylos uva-ursi; Lohusaotu-Aristolochia turleri; Egirotu-Acorus
calamus L.; Egreltiotu-Aspidium filix-mas (L.) Schott.; Karakafesotu-Symphtum officinale L.; Ve-
baotu-Petasites officinalis).

Veteriner hekimlikte tibbi bitkiler ve/veya biti kisimlarinin kullaniimasi sirasinda veya sonrasinda
karsilasilan yan etkiler ve/veya zehirlenme durumlari ile ilgili bildirim son derece azdir; bunlar da
buyuk 6l¢ide Denizizimu (Ephedra turleri), Guarana (Paullinia cupana), Aksdgut (Salix turleri),
Turunggillerden (Citrus tirleri) elde dilen Limon yagi (Citrus oil), Cayagaci (Melaleuca alternifo-
lia [(Maiden and Betche) Cheel] yagi (Melaleuca oil), Nane-Yarpuz (Mentha pulegium L.) yagi
(Pennyroyal oil), Keklikiizimi (Gaultheria procumbens L.) yagi (Wintergreen oil) gibi maddelerle
ilgilidir.

Amerikan Bitkisel Urlinler Birligi (American Herbal Products Association, AHPA) bitkiler ve/veya
bitkisel maddelerin gebelerde/emzirenlerde kullaniima durumunu 4 sinifta toplamistir.

Sinif 1. Normal sekilde kullanildiginda giivenli maddelerdir.
Sinif 2. Bu siniftaki maddeler asagidaki gibi alt-siniflara ayriimistir.

2a. Sadece haricen kullanilir.

2b. Gebelik sirasinda kullaniimaz.

2c. Emzirme déneminde kullaniimaz.

2d. Diger 6zel sinirlamalar.
Sinif 3. Bu siniftaki maddelerle ilgili etiket bilgisinde “uzman kisi kontroliinde kullaniimal“ gibi
uyarilar vardir; buna goére, bu maddelerle ilgili etikette dozaj, uyarilar, tavsiyeler, sinirlamalar,
kullanilmamasi gereken durumlar, ila¢ etkilesmeleri, ters etkiler gibi bilgiler verilmelidir.
Sinif 4. Siniflandirma yapilabilecek kadar yeterli bilgi olmayan maddeler.

Etkilesmeler

Tibbi bitkilerdeki bircok madde, hastada kullanilan diger ilaglarla, bazilar tehlikeli de olabilen
veya o maddelerin etkilerini engelleyebilen, etkilesmeler yapabilmektedir. Ornegin, Barutagaci
(Rhamnus frangula L.), 6zellikle potasyum olmak uzere, sivi-elektrolit denge bozuklugu yapar;
bu etki, thiazid idrar sokturiciler, kortikosteroidler, meyan bitkisi ile daha da kétulestirilir. Meyan
bitkisi (Glycyrrhiza glabra L) vicutta 6deme (su ve tuz tutulmasi) yol agabilir; béylece, kan ba-
sincini kontrol etmek icin kullanilan ilaglarin etkisini azaltabilir.

Tibbi Bitkilerin Kalitesi/Ozellikler Belgesi

Tibbi bitkilerde diger bitkiler, mikroorganizmalar (E.coli, Salmonella, Shigella, Ps.aeruginosa,
Staph.aureus gibi), mikrobial toksinler (aflatoksinler, bakteriyel toksinler gibi), pestisitler (fungisit-
ler, herbisitler, insektisitler gibi), tlitsi maddeleri (etilenoksit, fosfin, metilbromr gibi), agir metal-
ler (arsenik, civa, kadmiyum, kursun gibi) ve radyoetkin maddeler (I-131, Cs-134, Cs-137, PI-
239, Ru-103, Sr-90 gibi) kirletici olarak bulunabilir. Bu sebeple, tlkelerin resmi kurumlari ve bazi
uluslar arasi kuruluglar (DSO gibi) tibbi bitkilerin/bitkisel trlinlerin tagimasi gereken asgari 6zel-
likleri/sartlari belirlemis ve 6zellikler belgesi (veya guvenlik belgesi) halinde yayinlamistir.



Buglnkl anlamda tibbi bitki terimi/tanimi, 6zellikler belgesi olan, bazi temel etkin maddele-
ri/lunsurlari bilinen/ortaya konulmus ve bazi bilgileri tagsiyan maddeleri ifade etmek icin kullanil-
maktadir. Bu bilgiler, DSO tarafindan tanimlanmis ve asagidaki gibi ifade edilmistir.
e Botanik ismi
e Es ismilisimleri
e Yoresel ismif/isimleri
e Drogun (bitkinin/bitki kisminin) tanimi
o llgilenilen bitki kismi
o Genel gorinisl
o Organoleptik 6zellikleri
Mikroskopik 6zellikleri
Cografi dagihmi
Genel tanima testleri
Saflik testleri
o Mikrobiyoloji
= Anerobik bakteri: Adet/g veya ml
= Mantar: Adet/g veya ml
= Enterobacteria ve bazi Gram-negatif bakteriler: Adet/g veya ml
= E.coli: Bulunmamal
= Salmonella turleri: Bulunmamal
Toplam kdl
Asitte-¢éziinmeyen kil
Suda-¢6ziinen maddeler
Alkolde-¢6ziinen maddeler
Pestisit kalintilar
Agir metal kalintilari (kurgun, kadmiyum gibi)
Radyoetkin maddeler (I-131, Cs-134, Cs-137, PI-239, Ru-103, Sr-90 gibi)
o Diger yabanci maddeler (rutubet ve suda-¢6zunebilir maddeler gibi)
o Kimyasal analiz: Ana bilesenlerin analiz metotlari
o Onemli bilesenler
o Farmakoloji
o Deneysel farmakoloji
o Kilinik farmakoloji
Tibbi kullanim
Kullanilimamasi gereken durumlar
Uyarilar
Tedbirler
o lilag etkilesmeleri
o Gebelik
o Emzirenler
o Diger tedbirler
e Ters etkiler
e Dozaj sekli/sekilleri
o Kullaniimasi ve dozu

e o o o
O O O O O O O

Ozellikler belgesi, bitki ve/veya bitkisel maddenin ilag olarak ruhsatlandiriimasinda da en énemli
belgedir; bitki ve/veya bitkisel maddeyle ilgili bu belgedeki asgari sartlar tasiyan ve karsilayan
maddeler ve/veya madde karigimlarinin/formullerinin ruhsatlandiriimasina izin verilmelidir.

Mevzuat

Turkiye'de veteriner hekimligi egitim-6gretim programinda 2547 sayili Yilksek Ogretim Ka-
nun’undan 6nce birinci sinifta Botanik dersi verilimekteydi; dersin kapsami genellikle bitkilerin
isimlendirilmesi, bitki yapisi, bitki biyolojisi gibi konulari kapsamaktaydi. Ancak, bu kanun hazir-
lanip yayinlandiktan sonra, ikincil mevzuat veya dizenlemelerde bdyle bir ders mufredata yer



almamistir. Ornegin, Ankara Universitesi Veteriner Fakdiltesi’nin 1999-2002 ve 2003-2008 yilla-
rini kapsayan ders programlarinda boyle bir ders yer almamistir.

Ankara Universitesi Senatosu Karari ile (06.05.2008/304-2424) 2008-2009 egitim-dgretim yilin-
dan itibaren Medikal Botanik dersi birinci sinifta giiz yariyilinda “zorunlu ders” olarak haftada 1
saat programa alinmistir. Bu kararin alinmasinda Yiiksek Ogretim Kurulu Baskanligi tarafindan
yayinlanan “Doktorluk, Hemsirelik, Ebelik, His Hekimligi, Veterinerlik, Eczacilik ve Mimarlik Eigi-
tim Programlarinin Asgari Egitim Kosullarinin Belirlenmesine Dair Yénetmelik (02.02.2008 tarih
ve 26775 saylll RG) esas olmustur. Yonetmeligin Ek-4 Sayili Cetvelinde “Veteriner Hekimlik
Programinda Okutulmasi Gereken Konular: 1. Temel Konular bashgi altinda “Bitki Biyolojisi”
dersi de yer almistir. Dekanlik Makami ile yapilan gérismeler ve yazismalarda dersin isminin
“Bitki Biyolojisi” yerine “Tibbi Bitkiler”, Tibbi Botanik”, “Medikal Botanik” gibi isimlerden birisinin
olmasinin gunin sartlarina daha uygun olacadi bildirilmigtir. Zira, “5262 sayili Organik Tarim
Kanunu” (03.12.2004 tarih ve 25659 sayili RG) ve “Organik Tarimin Esaslari ve Uygulanmasina
iliskin Yénetmeligi’nin (10.06.2005 tarih ve 25841 sayili RG) 17/c-1 maddesinde “Tedaviye ali-
nan hayvan tiru uzerinde tedavi edici etkisinin bulunmasi kaydiyla kimyasal sentezlenmis
veteriner tibbi UrlGnler yerine, bitki alintilari ve bitki 6zleri gibi bitkisel ilaglar, probiyotikler,
organik asitler, bitki, hayvan veya mineral maddeler, eser maddeler ve Urlnleri, homeopat teda-
vi ydntemleri kullanilir” ifade edilmistir. Yapilan teklif izerine, Ankara Universitesi Senatosu’nun
yukarida belirtilen karari ile dersin ismi “Medikal Botanik” olarak belirlenmisitr; ders, birinci si-
nifta égrencilere giz yariyillindan itibaren zorunlu ders olarak haftada 1 saat okutulmak Uzere
programa alinmistir.

Turkiye'de bazi veteriner fakultelerinde Medikal Botanik dersi okutulmaktadir; ancak, bazilarinda
dersin “segmeli” olarak programa alindidi ifade edilmektedir. Yiiksek Ogretim Kurulu Baskanhgi
tarafindan yayinlanan yonetmelikte dersin “...Okutulmasi Gereken Konular:...... ” basligi altinda
yer almasi dersin programda tartismasiz sekilde “zorunlu olarak” okutulmasi gerektigini gos-
termektedir. Dersi hem ders programlarina almayan hem de segmeli olarak ders programlarina
alan Anabilim Dali Bagkanliklar’'nin Dekanlik Makami nezdinde yapacaklar girisim ve bagvuru-
larda konuya bu yénden bakmalari ve tekliflerini bu duruma gére yapmalari gerekmektedir.

Tuark Gida Kodeksi Yonetmeligi'ne gore hazirlanan “Tiirk Gida Kodeksi Hayvansal Gidalarda
Bulunabilecek Veteriner ilaglarina Ait Farmakolojik Aktif Maddelerin Siniflandiriimasi ve Maksi-
mum Kalinti Limitlerinin Belirlenmesi Hakkinda Teblig (Tebli§ No: 2011/20)’'de” gida degeri tasi-
yan hayvanlarda kullanilan ¢ok sayida bitki ve/veya bitkisel madde listelenmis ve kalinti bildiri-
mine iligkin bilgiler/uyarilar yer almigtir.

Dersin igerigi

Organik Tarimla ilgili Yonetmelig’in yukarida belirtilen maddesine “.....tedavi edici etkisinin
bulunmasi....” kaydi dusulmUstir. Bu ifade, Medikal/Tibbi Botanik dersinin, 6grencinin veteriner
hekimlikle ilgili temel bilgileri (fizyoloji, biyokimya gibi) aldiktan sonra, egitim-6gretim surecinin
sonraki asamalarda daha kapsamli olarak veya belki de farmakoloji bilimi ya da klinik farmakolo-
ji icinde anlatilmasini da gerekli kilmaktadir. Bu sebeple, Medikal/Tibbi Botanik dersinin icerigi-
nin, kisaca bitki biyolojisi, tibbi olarak kullanilan kisimlari, etkili maddeleri, bitkisel tibbi maddele-
rin (6z0t, tentlr, ugucu yag gibi) hazirlanmalari ile bilgiler yaninda, tibbi bitkileri bir sistem icinde
inceleyecek kapsamda olmasi gerekmektedir. Buna goére her bitki igin verilecek bilgiler baslica
bitkinin bilinen ve yéresel ismif/isimleri, Latince ismi, Turkge ve Latince olarak ailesi, dagilimi,
kullanilan kisimi/lari, etkin madde gruplar ve/veya etkin maddeleri, bitkinin ve/veya bitkisel
maddenin cesitli arastirmalarla denenmis ve kanitlanmis yararl etkileri, dozaji (doz, kullanim
araligi ve kullanim suresi), istenmeyen etkileri, uyarilar, tedbirler, etkilesmeler gibi bilgileri kap-
samalidir. Nitekim, Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi Farmakoloji ve Toksikoloji Anabilim
Dal’'nda Medikal Botanik dersi bu kapsamda hazirlanmis ve verilmektedir.

Diger Bazi Ulkelerde Durum



Ders programlariyla ilgili yapilan taramada bazi llkelerde Botanik vs isimlerle bu dersin ya ba-
gimsiz ya da farmakoloji dersi iginde verildigi anlagiimaktadir. Ornegin, Amerika'da Georgia
Universitesi Veteriner Hekimligi Koleji'nde Veteriner Tibbi Botanik; Almanya’da Leipzig Veteriner
Fakiltesi Farmakoloji ve Toksikoloji Enstitiisi'nde Botanik; Avursturya’da Viyana Universitesi
Veteriner Fakultesi'nde Farmakoloji dersi igcinde Botanik dersi de verilmektedir.
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