Etkin Tedavi ve Gida Giivenligi

Hayvan saghgr hizmetlerinde veteriner hekimler
tarafindan kullanilan ilaglar; “Hastaliklarin Sagaltimi
ve  Onlenmesi, Davraniglarin Degistirilmesi,
Gelismenin Hizlandirilmasi, Verimin Artirilmasi ve
Gida Kalitesinin lyilestirilmesi” gibi farkli amaclarla
uygulama alani bulurlar. ilaglar, hedef niteligindeki
canlilarda yararli ya da zararli nitelikte iki yonld
etki olustururlar. Yararli etkiler olarak, hastalklar
hafifleyebilir;

onleyici etki olusabilir ya da gelismenin hizlanmasi,

iyilegebilir, hastaliklarda koruyucu/

verimin  artmasi, gida kalitesinin iyilesmesi
saglanabilir. Zararli etkiler ise “Doku ve organlarda
hasar, Bagisiklik sisteminin baskilanmasi/uyarilmasi,
Direngli suslar (bakteri, parazit gibi), Gidalarda kalinti
riski” olarak ifade edilebilir. Ulkemizde Gida ve Kontrol
Genel Mudurligu verilerine gore, 2015 yih Mart ayi
itibariyle ruhsatli toplam 1992 veteriner ilacinin 905

adedi, antibakteriyel ilag niteligindedir.

Veteriner hekimlikte kullanilan ilaglarin, ozellikle
de antibiyotiklerin bilingli kullanimi, son derece
Klinikte

dizenleyen veteriner hekimlerin “Etkin Tedavi ve

onemlidir. ilagc kullanan veya receteyi

Gida Glvenligi” olmak tzere iki dGnemli sorumlulugu
vardir. Bu durum, “veteriner ilaglarinin bilingli ve
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glvenli kullanimi” diye nitelenir.
Antibiyotik Kullaniminda Bilingli Olunmalidir

Hayvanlarda bakteriyel hastaliklarin tedavisinde
antibiyotik kullanimi c¢esitli nedenlerle gereklidir.
Oncelikle hasta hayvanlarin tedavi edilmeleri gerektigi
icin kullanilan antibiyotikler, enfeksiy6z hastaliklarla
miicadele ve bulasici hastaliklarda bakteriyel etkenin
yayllmasini  6nlemektedir. Zoonotik hastaliklarin
insanlara bulasma tehlikesini en aza indirmek igin
de antibiyotikler kullanilmaktadir. Ayrica yiksek
kaliteli, saghkli gida igin saglkli hayvan popilasyonu

olusturulmasinin kaginilmaz oldugu da bir gergektir.

Veteriner hekimlikte antibiyotik kullanimi genis
bir cercevede ele alinmali ve hayvan islahi, refahi,
hijyen, besleme ve asilama sistemlerinden ayri olarak
dustnilmemelidir. Antibiyotik gereksinimini azaltmak
icin hastaliklar stirekli kontrol edilmeli ve antibiyotik
kullaniminin yanisira buttincul (holistik) yaklasimlarda
Hedef;

etkisini yikseltmek ve direngli mikroorganizmalarin

bulunulmalidir. antibiyotiklerin  sagaltici

olusumunu en aza indirmek olmalidir.

Kullanilan Antibiyotik Miktari Mutlaka Bilinmelidir



guncel

Antibiyotiklerin  Gretim ve kullanim miktarlari
hakkindaki en glvenilir bilgiler ABD ve AB lyesi
Ulkelere aittir. ABD’de Uretilen antibiyotiklerin %70’i
(15-25 bin ton) hayvan yetistiriciliginde tedavi disi
ABD'de
antibiyotik  kullanimi, tip

tuketimin 8 katidir.

amaglarla  kullaniimaktadir. hayvancilik

alaninda alanindaki

AB'’ye Uye 26 Ulke, antibiyotik kullanimi potansiyelini
ESVAC (The
European Surveillance of Veterinary Antimicrobial

degerlendirmek icin  kisa adi

Consumption) olan  bir olusum  meydana
getirmislerdir. ESVAC, AB geneli ve Ulkeler diizeyinde
hayvan sagligi alaninda antibiyotik kullanimina iliskin

kapsamli degerlendirmeler yapmaktadir.

2014 yilinda Nature Dergisi'nde yayinlanan bir
makalede 2010 ve 2011 yillarinda AB {ilkelerinde
ciftlik antibiyotik
degerlendirilmistir. Buna gore ozellikle ispanya’da

hayvanlarinda kullanimi
2011 yil igin bir artis gorllmis, diger Ulkelerde
ise azalma tespit edilmistir. Danimarka ila¢ izleme
Ajansi verilerine gore, Danimarka’da antibiyotiklerin
insanlarda kullanilan miktari, hayvancilikta kullanilan
miktarin sadece %25’ine esittir.

Antibiyotik Oncesi Caga Déniis Mii?

Patojen mikroorganizma veya susun, antibakteriyel
ilacin kullanildigi doz araliginda serumda meydana
ilag tarafindan

getirdigi  yogunluk diizeyinde,

etkilenmemesi, “direng” olarak  tanimlanir.
Antibiyotiklere direncli bakterilerden kaynaklanacak
sekilde AB tlkelerinde her yil 25.000 insanda 6lim
sekillenmektedir. ABD’de CDC (The Centers for
Disease Control and Prevention) kayitlarina gore, bu

sayinin 23.000 oldugu ifade edilmektedir.

bakteriler bir

ilaglarin etkinligini ve

Antibiyotiklere
kendisine 6nceden etkili

direncli yandan

sagalttmin vyararliligini azaltirken, bir yandan da
hayvandan hayvana veya hayvandan insana gegen

guncel

guncel

hastaliklarin yayginlasmasina yol acarlar. Bu yonden

konu, halk saghgi bakimindan da ¢ok dnemlidir.

Diinya Saghk Orgitii (WHO) Eski
2000 yih

insanhigin “Antibiyotiklerin Oncesi Caga Déniis” riski

Baskani Dr.
Gro Harlem Brundtland, raporunda,
altinda oldugunu ve tim mevcut mali ve bilimsel
kaynaklarin bu tehlikenin 6nlenmesine harcanmasi
WHO, 2001 vyilinda

diren¢ sorununun kontrol altina alinabilmesi igin

gerektigini ifade etmistir.
“Antimikrobiyal Direncin Kontrol Altina Alinmasi”
konulu raporunu yayinlamistir. Raporda sorunun
bireysel degil toplumsal, tlkesel degil kiiresel oldugu
ve ancak Ulkelerin ortak galismalariyla kontrol altina
belirtilerek, kontrol

alinabilecegi stratejilerinin

esaslari belirlenmistir.
Gizli Tehdit — Antimikrobiyal Direng

Gunumuzde tim diinyada gizli bir salgin olarak yayilan

Antibiotics In Veterinary Medicine:
Resistance To Antibiotics And its
Multiple Effects

Worid Vevertmary
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antimikrobiyal direncin kiresel bir halk sagligi sorunu
oldugu Tip ve Veteriner otoriteleri tarafindan kabul
edilmekte; tim dinya devletleri, uluslararasi insan,
hayvan sagligi ve gida-tarim kuruluslari, tiniversiteler
ve toplum yararina galisan organizasyonlar, sorunun
yayillmasini 6nlemek ve olusumunu yavaslatmak icin
¢alismalar yapmaktadirlar.

WHO tarafindan 2001 yilinda antimikrobiyal direncin

onlenmesi icin “Kuresel Antimikrobiyal Direng
Onleme Stratejisi” calismalari baslatilmis, son olarak
2014 yilinda kapsamli bir degerlendirme yapilmistir.
OIE de, 2006 yilinda Veteriner Hekimlik alaninda
kullanilan antimikrobiyallerin sorumlu ve bilingli

kullanimi konusunda bir kilavuz gelistirmistir.

ABD’de Eylul
Saray’dan

2014 tarihinde dogrudan Beyaz

yayinlanan  “National Strategy For

baslikli
raporda, mevcut durum ve vyapilmasi gerekenler

Combating Antibiotic Resistant Bacteria”

ayrintili sekilde degerlendirilmistir.

Antimikrobiyal Direng konusu, multidisipliner bir
yaklasimla ele alinmalidir. 14 Kasim 2014 tarihinde
ortak bir

deklarasyon ile antibiyotik direnci konusuna dikkat

FVE, tip hekimleri ve dis hekimleri,

cekmislerdir.
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Antibiyotik Farkindalik Haftasi - 16-22 Kasim

OIE tarafindan daha 6nceden 18 Kasim olarak ifade
edilen “Antibiyotik Farkindalik Gind” 16-22 Kasim
tarihlerini icine alacak sekilde bir haftaya yayilmistir.
16 Kasim 2015 tarihinde yayimlanan bir Deklarasyon
ile de Doktorlar ve Veteriner Hekimler arasinda
“Antimikrobiyal Direncin” énlenmesi noktasinda siki
bir diyalogun ve yakin bir isbirliginin olmasi gerektigi
vurgulanmistir. Bu noktada da o6zellikle Tek Saghk

yaklasimina atifta bulunulmustur.

Antimikrobiyal Direnci 6nleme noktasinda yapilacak
galismalar “Tek Saghk Yaklasimi” igerisinde ele

alinmali, yuratilecek c¢alismalar bir merkezde
toplanarak “Koordinasyon” saglanmalidir. Sorun, kisa
vadeli bir yaklasimla ¢6zilebilecek nitelikte degildir.
Dolayisiyla uzun sireli miicadeleyi hedef alacak bir

“Kararlilikla” galismalar gerceklestirilmelidir.

Using antimicrobials
responsibly

for Doctors, Denti Veterinarians

Arsibiotic
mmmunwm’mmwmumu
‘the “One Health™ concept and aim to support Doctors, Dentists and Veterinarians
in thair daily pracsice.

Antibiotics are vital to treating and preventing

the spread of disassa in animals and humans.
However the risk that the bacteria causing a disease
will develop a resistance to an antibiotic increases
every time it is used. Once bacteris are rasistant,
the antibiatic is ineffectiva and can no longer treat
the disease. The develapment of new antimicrobials
has not kept pace with the increase of resistance to
existing antimicrobials. Responsible usa is an integral
part of your professional code of conduct and bast
practica guidelinas. Maka sure you are in line with
bath. The Council of European Dantists [CED),

the Standing Committee of European Doctors (CPME)
and the Federation of Vetarinarians of Europa (FVE)
‘SUPPOIT you in saving lives and making sure that
antibiatics stay effective now and in the future, by
following these recommendations:

» Use antimicrobiale only when
really necessary and ensure that
examination and diagnosis always
precede a prescription
¥ s imporiant onky 1 use antimarobisls lor ok or ai-fisk pecple and

toilowieg 3 examination and clinical dgeosis S 3 bey action
than will make sure that antimiciobials sty eflective now and in
e futuse. Abuays evabuste and rocord bw well the treatment hus
wortnd afarwards.

» Make diagnostic tests,

including sensitivity tests, part
of the examination process

immedianel. it is 8 advisable 1o o a tes1 1 confirm you first
docision, or 1 be abl 0 Change yoer raaTmAnt 2 3 result of the
Labaransry fincngs.

» Encourage your patients or animal
owners ahwvays to ask for your advice
Deawing up an offectivo hasith plan can roduce g risk of smargance
ol 2 dease and corsequently te need 1 Lsa antmicrobials.
Direct communication with yous patients, their relutives of ssimel
m-ﬂmmnmnhm—ugn!m'-pm

h-umtuﬂnwmﬁmmnmwg
T their care bow 1 use sstimicrobials comectly.

» Avoid P ing
possible
Using amsisicrobials Gutside the terma defined by the licence can
lead o risks and side ofiects for prople asd arimals. That is iy i
‘shauld be svaadid whete passible. Whanevar of-labal ues & jusshed
in e patient’s best imerasts, male sure that you have walid consent
mmmmmﬂunmmumhm-mm
‘superviss the case

® Keep critically important
antimicrobials as last resort

an "Critically Inporiant Antimicrobials”[CIAL' B misdiul 1o prescribe
n—.n-.-:m.nq-..,n-mm-im
wicasiaally aft azal,

» Be prepared to report you
prescription data to nauanal
Competant Authoritios

1 evibaine
‘aaumicrebiel use and ary development of resistance. Whes ssked
mwﬂﬂ-luﬂnﬂm-ﬂdﬂmﬂ.mmm
vour Coca of Conduct and ratioral logislation.

» Report any adverse effects that you
suspect are caused by antimicrobials
Everyondy is respoeeible for warking 10 Loep amimicrobiss efectie
Plaasa play yOur DaT by MaKing SUR YU MO My Atvarts ffects
aaluticr oluals caute, inchading lack af efficaty

1€ Lo s e e T4 Bt ey
TR AT e e

vE -cen



